Неделя здоровья для 1 и 2 младшей группы
	День   недели
	Мероприятия
	Работа   с   родителями

	Понедельник. День здоровья. 

«Мы веселые и здоровые…»


	1. Игра с погремушками «Мы веселые ребята»

2. С.р. игра «Пришел Миша к доктору»

3. Беседа «Кукла Таня собирается на прогулку». 

4. Рассматривание иллюстрации «Врач» (кто нас лечит?) 


	Папка – ширма «Профилактика инфекционных заболеваний».

	Вторник.  День  игры

 «Мы играли, мы играли и нисколько не устали…» 


	1. Подвижные игры

2. Развлечение «В гостях у Матрешки».

3. Игра «Да – да – да, нет – нет - нет»

4. С.р. игра «Поликлиника» 
	Папка – передвижка «Мы умеем одеваться».

	Среда.  День сказок

 «Сказки гуляют по свету…»


	1.Инсценировка стихотворения «Девочка чумазая»

2. Чтение потешек

3. Театрализации сказки «Три медведя».


	

	Четверг.  День КГН

 «Водичка, водичка умой мое личико…»


	1. Чтение потешек об умывании

2. Беседа «Нос умойся»

3. Рассматривание иллюстраций в тематической папке «Умывальные принадлежности».  

4. Игра «Зайка серый умывается»


	

	Пятница. День здоровой пищи.

 «Очень вкусно и полезно…»


	1. Чтение сказки «Репка» 

2. Наблюдение «Посадка лука» 

3. Рассматривание иллюстраций в тематических папках или муляжи «Овощи, фрукты», «Продукты питания».
	Консультация «Здоровая пища для детей».


