Досуг

С физкультурой мы дружны

(для детей старшего возраста)
Программное содержание. Развивать представление о том, что физическая культура помогает бороться с болезнями и инфекциями. Создать у детей радостное настроение. Воспитывать волевые качества в подвижных играх и играх-эстафетах. Развивать ловкость, равновесие, умение ориентироваться в пространстве. 

Оборудование.  Колокольчик, платок, кубы, обручи по числу команд, шарики по количеству участников.
Ход досуга.

Физинструктор. Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться какими мы стали крепкими, здоровыми, сильными и ловкими.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым.

Физкультурой занимайся

И водою обливайся,

Никогда не унывай,

В цель всегда ты попадай.

Вот здоровья в чем секрет,

Будь здоров! Физкульт…

Дети. Привет!

(Появляется Антошка).

Антошка.  Со мной приключилась большая беда.

Мороженое ел я помногу всегда – 

И вот какая картина:

Ко мне привязалась ангина.

И кашель, и насморк меня одолели,

О, если б знали вы, как они надоели.

Физинструктор.  Да, Антошка, беда так беда!

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать.

И наши ребята тебе в этом помогут.

Ребенок. Чтоб зимой не хворать,

Надо закаляться.

На песке загорать

И в реке купаться!

Ребенок. Рано утром не лениться,

На зарядку становиться,

Помогают нам всегда

Солнце, воздух и вода!

Физинструктор. Врассыпную, все ребятки

Становитесь на зарядку!

Ритмическая гимнастика «Вместе весело шагать»

Антошка. Все, устал, не могу больше!

Физинструктор. Что ж, Антошка, отдохни, на ребяток погляди,

Ты всему научишься, и не будешь мучиться.

Ты научишься быть смелым, сильным, ловким и умелым,

И тогда, конечно, сгинут все болезни и ангина.

(Появляется Простуда)

Простуда. Опять эти слова, ненавижу их!

Не люблю здоровых, смелых да умелых,

Я люблю ленивых, хилых, некрасивых

И совсем больных.

Кашель, насморк, приступайте:

Заражайте, заражайте! (Чихает, кашляет)

Физинструктор. Не боимся мы угроз,

Ты не сомневайся.

И не будем мы болеть, 

Даже не старайся.

Знаем мы один секрет

И такое слово:

Спорт мы любим с детских лет

И будем все здоровы!

Ну-ка дружно, детвора,

Крикнем все: Физкульт-ура!

Так, что лучше уходите,

Никогда не приходите!

Простуда. Да, вы дружно тут кричали,

И, наверное, устали…

Не пора ли по домам

Иль в больницу к докторам?

Физинструктор. Нет, ничуть мы не устали,

Но немножко заскучали.

Надоело нам стоять,

Надо детям поиграть.

Простуда.  Я не буду вам мешать,

С вами я хочу играть.

Примите меня, пожалуйста.

Физинструктор. Ребята, давайте примем Простуду в игру.

Может ей понравится

И она исправится.

Подвижная игра «Жмурки
Простуда. Очень весело играли

А сейчас задание:

Приготовила для вас,

Я соревнования!

Эстафеты.
1. «Черепахи».

2. «Переправа с обручами».

3. «Лопни шарики».

Простуда.  Результаты весьма показательные,

Спортсмены вы все замечательные.

Будем жить отныне в мире,

Объявляю я вам перемирие!

Физинструктор. Что же, девочки, тогда,

Побыстрей вставайте.

И танец свой веселый, скорее начинайте.

Танец с обручами.

Антошка. Вам, ребята, благодарен,

За науку, за игру.

Быть здоровым, сильным, ловким

Не мешает никому.

Физинструктор. Бодрость духа сохраняет,

Быть здоровыми велит,

Прочь болезни прогоняет

И ангину, и бронхит.

Быть веселым и не хмурым

Помогает…

Дети.  Физкультура!

Физинструктор. Ребята, вот и закончился наш праздник. Вы показали всем гостям, какими ловкими, быстрыми и смелыми, вы стали благодаря занятиям физкультурой. Спасибо, что рассказали Антошке, в чем секрет здоровья и сумели исправить Простуду, теперь она к вам долго не придет. До свидания!
