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Сценарий «23 февраля – День Российской Армии». Праздник, посвящённый Дню Защитника Отечества, для детей старших групп.
Описание: Физкультурный досуг составлен на основе эстафет посвященных Дню Российской Армии, где дети соревнуются в силе, ловкости, быстроте. Дети поют песни про нашу Армию, про папу, и получают медали и сладкие призы.
Цель:
Воспитание чувства патриотизма, гражданственности, физической и нравственной культуры у воспитанников.
Задачи: 
Образовательная:
1.Формировать знания детей о значении государственного праздника Дня Защитника Отечества.                                                                                                                2.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
3.Закреплять ранее изученных навыков: бег, прыжки, лазание.
Развивающая:
1.Развивать способность чувствовать, сопереживать, формировать умение слушать окружающих.
2.Развитие позитивного отношения к службе в рядах Российской Армии, умения дружить, беречь дружбу.
3. Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость, музыкальные способности.
Воспитательная:
1.Воспитывать у детей патриотизм, бережное отношение к своей Родине с помощью патриотических песен, стихов, игр.
Оборудование: дуга, низкие скамейки 2 шт, 2 фартука,2 косынки, картошка ,2 ложки, кастрюля 2 шт ,нож 2шт, канат, 2 стульчика, обручи,2 фитбола, палочки гимнастические , 2 детских автомата, бумага для самолетиков, сладкие призы, гантели, кегли.
Интеграция образовательной деятельности: «Труд», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Социализация», «Коммуникация»
Место проведения: спортивный зал.
Ход праздника:
Зал украшен символикой 23 февраля, шариками, на стене расположена выставка рисунков на тему «Наша Армия».
Торжественно под марш дети выполняют перестроения в ходьбе с флажками.
Дети читают стихи:
1 – ребёнок: Мы любим армию свою,
Она – большая сила,
Она, бесстрашная в бою, 
Всех недругов разбила.

2 – ребёнок: И песни мы о ней поем,
О доблестных походах.
Она хранит наш мирный дом,
Покой и труд народов.
3 – ребёнок: Родная армия сильна,
В боях непобедима.
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.
Из построения в четыре колонные выполняют упражнения с флажками композицию гр. «Любэ», «Там за туманами..» 
1. И. п. – основная стойка, флажки внизу.
1 – флажки вперед;
2 – флажки вверх;
3 – флажки в стороны;
4 – исходное положение (6–7 раз).
2.  И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки у груди.
1 – поворот вправо (влево), правую руку в сторону;
2 – исходное положение (6 раз).
3. И. п. – основная стойка, флажки внизу.
1–2 – присесть, флажки вынести вперед;
3–4 – исходное положение (5–7 раз).
4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу.
1 – флажки в стороны;
2 – наклон вперед к левой (правой) ноге;
3 – выпрямиться, руки в стороны;
4 – исходное положение (4–6 раз).
5. И. п. – основная стойка, флажки внизу.
На счет 1–8 прыжки на двух ногах, небольшая пауза, затем повторить прыжки.
6. И. п. – основная стойка, флажки внизу.
1–2 – правую ногу отставить назад на носок, флажки вверх;
3–4 – вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6–8 раз).
Ходьба в колонне по одному.
Ведущий. Сегодня мы собрались здесь, чтобы отметить День защитника Отечества. Все мы любим и ценим бойцов Российской армии, ведь они стоят на страже мира. 
Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, конечно же, ваши любимые папы. Ребята, не ошибусь, если скажу, что многие из вас хотят быть похожими на своих пап, ведь они сильные, отважные, еще какие? (смелые, трудолюбивые, смекалистые, готовые преодолеть любые трудности). Сегодня для вас я приготовила конкурсы, в которых вы сможете все эти качества проявить. 
А оценивать конкурсы будет жюри.
Представляем наше многоуважаемое жюри! 
Сегодня наших команд будут судить: ………..
Представление жюри.
Ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 
Сегодня соревнуются две команды Моряки» и «Танкисты». 
Приветствие команд:
Отряд: Моряки
Девиз: 
Друг за друга мы горой, 
Таков обычай наш морской. 
Каждое утро улыбкой встречай,
Если товарищ в беде – выручай!

Отряд: Танкисты.
Девиз:
Преграды в пути нам не помеха - танкисты всегда добьются успеха!

Полоса препятствий.
1. Пройти по низкой скамейке с автоматом в руках в руках.
2. Пролезть под дугой держа в руке автомат.


Конкурс «Прыжки в мешках».
Участники поочередно прыгают в мешках до ориентира и обратно.

Конкур «Дежурный по кухне».
Первое препятствие ложка,
А в ложке - картошка,
Бежать нельзя, дрожать нельзя,
Дышать можно, только осторожно!
Берут из корзины картофелину, кладут ее в ложку, осторожно несут к кастрюле и опускают в нее, затем бегом возвращаются, назад и передают ложку товарищу. После эстафеты садятся на стульчики.

Конкурс «Почисти картошку».
Пусть папы покажут, как они умеют сражаться с овощами. Необходимо надеть фартук, подойти почистить одну картошку и передать эстафету следующему участнику.

Эмоциональная игра «Богатыри».
В круг становятся два игрока, ноги широко расставить, наклонив туловище вперед, игроки упираются ладонями друг в друга. Противники должны противостоять друг другу, не двигаясь с места. Кто сдвинулся - проиграл.

Конкурс «Кто быстрее».
Приглашаем пап, а потом мальчиков посостязаться в конкурсе. Под музыку пара участников танцует вокруг стульев, между которыми протянут канат. Когда музыка закончится, нужно занять стулья и тянуть канат на себя. Побеждает тот, кто вытянет его первым.
Загадки для команды «Танкисты»
Родина дала приказ,
И он сразу на Кавказ!
Прыгнул ночью с парашютом —
ДорогА, порой минута!
(ДЕСАНТНИК)
Машина эта непростая,
Машина эта — боевая!
Как трактор, только с «хоботком» —
Всем «прикурить» даёт кругом.
(ТАНК)

Загадки для команды «Моряки» 
Самолёт стоит на взлёте,
Я готов уж быть в полёте.
Жду заветный тот приказ,
Защищать, чтоб с неба вас!
(ВОЕННЫЙ ЛЁТЧИК)
Я современный «Бог войны»,
Защитник рубежей страны.
Ведь, прежде, чем пойти на бой,
Меня пускают на «разбой».
(АРТИЛЛЕРИЯ)

Конкурс «Бумажный самолет»
Папы вместе с мальчиками делают на скорость бумажные самолетики, а затем нужно их запустить. Команды поочередно запускают свои самолетики - побеждает та команда, чей самолет дальше приземлиться.
«Быстрые кони»
Дети и папы прыгают на палочках – коняшках до ориентирах и обратно.

Конкурс «Перетягивание каната»
А теперь беремся за канат,
Кто сильнее из Вас?
Тот, кто перетянет,
Самым сильным станет!

Ведущий: Наши девочки приготовили для мальчиков сюрприз. 
Девочки исполняют частушки:

1. Пропоем мы вам частушки,
Навострите ваши ушки.
Про мальчишек вам споем
И аплодисментов ждем! У-ух!

2. В нашей группе все мальчишки
Носят разные штанишки.
Но когда пойдут служить
Будут формой дорожить! У-ух!

3. Кто-то хочет быть танкистом
Кто-то просто летчиком.
Кто-то станет моряком
Или пулеметчиком! У-ух!

4.В нашей группе каждый мальчик
Восхитительный красавчик!
Мы их очень бережем,
В армию за них пойдем! У-ух!

5.Тот, кто хочет сильным быть,
Должен в армии служить.
Опыт армии поможет
Жизнь достойную прожить.

6.С днем Защитника мальчишек
Поздравляем мы сейчас!
Пожелаем им здоровья,
Чтоб запал у них не гас! У-ух!
Конкурс «Ракета»
Нужно построить ракету из гимнастических палочек на время, кто быстрее закончит, тот и побеждает.

Конкурс «Армреслинг».
Соревнуются сначала мальчики, потом папы.

Конкурс «Полоса препятствий».
Каждой команде дается секретный пакет, и нужно доставить в штаб. 
Нужно пробежать змейкой между предметами прыжки из обруча в обруч, и быстро вернуться в свою команду, отдать пакет впереди стоящему игроку и встать в конец колонны. Побеждает та команда, которая быстро доставит секретный пакет в штаб.
Ведущий: Мы хотим исполнить песню про папу.                                                        Все исполняют песню «Лучше папы друга нет» 
	1
Был когда-то папа маленьким, как я,
И пускал кораблик плавать вдоль ручья,
А кораблик этот унесла вода,
Так он и остался в детстве навсегда.
Припев.
Лучше папы друга нет, поверьте,
Рядом и в кино, и на концерте,
Даже в зоопарк не интересно
Без него идти.
И недаром мы решили с мамой,
Что мой папа добрый самый-самый,
Что нигде другого вот такого
Просто не найти.
2
Очень мы похожи - я и папа мой,
Жду я, чтоб скорее он пришёл домой.
Книжки почитаем мы наверняка
Дедушки Корнея или Маршака.
Припев.
3
Мне во всём охота папе подражать,
Даже ложку так же за столом держать.
С папой мы играем, шутим и поём,
Веселее вдвое, если мы вдвоём.
Припев.




Слово жюри: «Дорогие ребята, с боевым учением вы справились, показали свою быстроту, ловкость, находчивость. И поэтому всех вас можно принять в ряды Российской армии и получить медали и сладкие призы!»
Награждение, вручение сладких призов.
