Объявление   Недели   Здоровья.
В группу заходят Доктор  Айболит и  Витаминка.
Доктор Айболит. Спешили к вам  из дальних стран,

Проплыв  воздушный океан.

Но нас везли не на ките,  теперь ведь времена не те.

Витаминка.   Приехали мы  к Вите, приехали мы  к Оле,

Здравствуйте, дети, кто у вас болен?

Доктор Айболит.  Очень хорошо, мы рады, что никто не болеет. А мы с моей помощницей  Витаминкой  прибыли к вам, чтобы объявить наш указ.
Указ.

Пусть этот добрый летний день

Прочь  прогонит скуку, лень!

Указом праздник открываю,
Неделю здоровья объявляю!
Витаминка.   Разрешается:

· Быть здоровыми

· Веселыми

· Дружными

· Ловкими

· Дружить со спортом, водой, мылом, расческой, зубной щеткой.
Запрещается:

· Ходить с грязными руками, в неопрятной одежде, не чистить зубы, плакать, хныкать, ссориться и драться.

Айболит.  Чтоб с болезнями расстаться, спортом нужно увлекаться.

Утром раньше подниматься, и зарядкой заниматься. 

Непогоды не бояться, водой холодной обливаться.                                      

Дружбу с солнышком водить,  на дворе  побольше быть.                                      

Холод, ветер иль мороз – в воротник не прячь свой нос.

Фрукты, овощи любить, с ними в дружбе нужно жить                           

И еще должны все знать -                                                               

Никогда не унывать, веселиться и смеяться,  

Бегать, прыгать, закаляться!   

Витаминка. Вот для вас  одна игра,

Вам понравится она.

Вам вопрос хочу задать,

Ваше дело - отвечать

Если вы со мной согласны,

Отвечайте хором, братцы:

Это я, это я, это все мои друзья!

Если не согласны вы,

То в ответ молчите.

· Отвечайте хором в миг, кто здесь самый баловник?

· Кто из вас не смотрит хмуро, любит спорт и физкультуру?! 

· Кто привык у нас к порядку? Утром делает зарядку?

· Кто из вас, скажите, братцы, забывает умываться?

· И еще один вопрос:  «Кто себе не моет нос»?

· Кто мороза не боится, на санях летит как птица?! 
· Кто из вас такой ловкач, лучше всех бросает мяч?! 
· Я спрошу сейчас у всех, кто здесь любит песню, смех?

Айболит. Чтобы вырасти здоровыми,
Энергичными  и толковыми, 
Чтоб прогнать усталость, лень

Ешьте витамины каждый день!

Рано утром не ленитесь

На зарядку становитесь!

Витаминка.  Помогают нам всегда

Солнце, воздух и вода.

Крепла, чтоб мускулатура,
Занимайтесь физкультурой!

Вместе. До свиданья, детвора,

Всем привет, физкульт-ура!                         

