День Здоровья

Олимпийские надежды

(для детей среднего и старшего возраста)
Программное содержание:

1. Обобщать представления детей об Олимпийских играх как о  событиях мирового значения, о зимних видах спорта включенных в зимние Олимпийские  игры, о Российских спортсменах.

2. Упражнять в двигательных навыках физических упражнений, характерных для летнего периода, формировать позитивные установки на систематические занятия физкультурой.
	Первая половина дня
	· Беседа: «Какие виды спорта и спортсменов вы знаете?», «Каким видом спорта вы занимаетесь?»

· Утренняя гимнастика:  игровой комплекс

· Чтение: Е.Багряна  «Маленький спортсмен»; загадки и стихи о разных видах спорта, о спортивном инвентаре, спортивных предметах.

· Дидактические игры: «Кто быстрее?», «Одень спортсмена», «Летние забавы», «Назови вид спорта»

· Подвижные игры: «Догони мяч», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Кто бросит дальше мешочек?», «Кто выше?», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». Элементы игры в футбол.   


	Вторая половина дня
	· Гимнастика после сна: «Дорожка здоровья»

· Сюжетно-ролевые игры: «Спортивный врач», «Травмпункт».

· Рассматривание картин, плакатов, иллюстраций: о разных видах спорта, о летних спортивных развлечениях детей.

· Моделирование ситуаций: «Первая помощь спортсмену» (что нужно делать при ушибе, ссадине)

· Разгадывание кроссвордов по теме «Олимпийские игры»

· Игровые упражнения: упражнения на равновесие. 
· Эстафеты:  «Мяч через сетку», «Пружинки», «Веселые мячики».

· Спортивное  развлечение:  «С физкультурой мы дружны»

· Рисование:   «Мама, папа, я – спортивная семья», книжки – раскраски.
· Аппликация: «На стадионе» 

· Лепка: спортивный инвентарь.


	
	· Наглядная информация для родителей: 

«Спортивные игры на улице»; 
«Польза зарядки»; 
«Профилактика плоскостопия».


