Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

Детский сад общеразвивающего вида № 23 

городского округа – город Камышин 

Физкультурное развлечение «В гости к зайке»


(для детей II младшей группы № 8)
Подготовила и провела 

воспитатель 

I квалификационной категории Бикеева Наталья Александровна
Февраль 2016г.
Воспитатель. Ребята, сегодня я получила письмо. А вот кто его прислал, вы узнаете, когда отгадаете мою загадку.
Длинное ухо, комочек пуха,

Прыгает ловко, любит морковку.

Дети. Зайчик. 

Воспитатель. (читает письмо): «Друзья, я живу на опушке леса и очень жду, когда вы придёте ко мне и поиграете со мной.».                   
Воспитатель. Хотите поиграть с зайчиком? Но путь к нему долгий, трудный. Но мы с вами сильные и смелые и не боимся трудностей, не так ли? Учтите, он живёт далеко в лесу, и чтобы до него добраться, надо по льду, по снегу пробираться. Давайте скорее одеваться (имитация) и в путь быстрее отправляться.

По дорожке мы пойдем,

И зайчишку мы найдем.

Воспитатель. Смотрите, впереди тонкий ледок, придется идти нам по мостику.

Мы по мостику пройдем

И друг друга не толкнем.

(дети идут по дорожке из линолеума)
Воспитатель. – Вот мы и пришли в зимний лес. Посмотрите, как здесь красиво! Кругом берёзки в шубах стоят, ёлки, падают снежинки. А вот и волшебный сундучок стоит. 

(открывает его и показывает детям погремушки)
Погремушки все мы взяли,

Друг за другом пошагали.

(ходьба друг за другом)
Стали бегать и скакать – 

Погремушками играть!

(бег, звеня погремушками)
Надо в круг теперь всем встать, 

Погремушки показать!

Погремушки поднимаем,

А потом их опускаем.

(дети поднимают погремушки вверх, тянутся на носочках, опускают погремушки, возвращаются в исходное положение)
Мы наклонимся пониже,

погремушки к снегу ближе.

Ноги не сгибаем, спинки прогибаем!

Погремушки поднимаем,

Спинки ровно распрямляем.

Стали детки приседать,

Погремушками стучать.

Стук и прямо,

Стук и прямо!

Стук, стук, стук!

Прыгнем все вместе,

На двух ногах на месте.

А теперь мы все бежим,

Погремушками гремим.

А теперь все отдыхаем,

Погремушки поднимаем.

Поднимаем – опускаем!

Тихо, тихо все пойдем,

Погремушки уберем.

Воспитатель. Молодцы, ребята, вон какие вы сразу стали сильными, румяными и здоровыми. А теперь пойдёмте искать зайчика. Вот на снегу я вижу следы, надо по ним идти.

(Дети идут по коврику, на котором пришиты следы).
Воспитатель. А теперь впереди нас ворота. В них нужно проползти, прогнув спинку. Постарайтесь ворота не задевать. 
(дети проползают в ворота, как котята)

Воспитатель. А вон и домик зайки, давайте к нему будем скакать на одной ножке. 
(дети скачут на одной ножке)

Воспитатель. Давайте, ребята, постучим в домик и позовём зайчика.

Зайка. Здравствуйте, мои друзья!


  Я вас ждал, играть пора.


  Я буду лисой, а вы – зайчатки (надевает маску),
  От лисы убегайте проворней, ребятки!

Игра «Зайцы и лиса».

Зайка. Вот, ребятки, молодцы,

  Убежали от лисы.

  Ой, зайчата, чудеса,

  Не догнала вас лиса!

Зайка. Ребята, у меня есть волшебная снежинка. Давайте поиграем с ней и посмотрим, кто сможет из вас ловко прыгнуть и коснуться снежинки рукой.


Игра со снежинкой.

(снежинка привязана на нитке за палку, дети прыгают, пытаются коснуться снежинки)
Зайка. 
Ребята, какие вы ловкие! А волшебная снежинка полетела и села в сугроб. Возьмите снежки и бросьте их в корзинку.
Игра «Попади в цель».

Воспитатель. А где же наш зайчишка? Куда он убежал? Да вот же он – переоделся в волчишку! 
Игра с волком (ритмическая).

Зайка.
Ой, ребята, молодцы! Спасибо, что в гости пришли. Теперь я вижу, что ловкие, смелые. За это дарю я вам морковку. А мне пора домой, до свидания. Приходите ко мне ещё. 
(дарит детям настоящие морковки и уходит)

Воспитатель. Давайте на сугробах полежим, 

     Тихо в небо поглядим.

     Зайка был вам очень рад,

     Но пора нам в детский сад.

(под тихую музыку дети отдыхают)
Воспитатель. Вот мы уже и вернулись из леса. Вам понравилось быть в гостях у зайчика? А давайте вспомним, чем занимаются зайчата в лесу?

Хоровод «Хорошо в лесу зайчатам».

По окончании дети выходят из зала.
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
детский сад общеразвивающего вида № 23 город Камышин

День здоровья


(развлечение для детей II младшей группы № 8)
Подготовила и провела 

воспитатель 

I квалификационной категории Бикеева Наталья Александровна
Июнь 2012г.

Дети входят в зал под музыку, их встречает Мойдодыр.

Мойдодыр. Здравствуйте, ребята!

Я – Великий Умывальник,

Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников Начальник

И мочалок Командир!

Если топну я ногою,

Позову моих солдат,

В эту комнату толпою

Умывальники влетят,

И залают, и завоют,

И ногами застучат!

Есть ли среди вас грязнули, неумытые, непричесанные дети? Нерях на праздник не беру! 
(Проверяет, все ли дети чистые, опрятные)

Мойдодыр. Я пригласил вас для того, чтобы узнать, дружите ли вы с водой. Умываетесь ли утром, вечером, после еды? Чистите ли зубы? 

(Мойдодыр загадывает загадки, вручая отгадавшему картинку с изображением отгаданного предмета или сам предмет)
Если руки наши в ваксе,

Если на нос сели кляксы,

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук?

Без чего не может мама

Ни готовить, ни стирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды, –

Жить нельзя нам без... (воды)
Гладко, душисто, моет чисто. (Мыло)

Хожу, брожу не по лесам,

А по усам, по волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)
Не смотрел в окошко –

Был один Антошка,

Посмотрел в окошко –

Там другой Антошка.

Что это за окошко,

Куда смотрел Антошка? (Зеркало)
Берега над озером,

Словно снег белеют.

Захочу – и озеро

Сразу обмелеет. (Ванна)
Мойдодыр. Правильно, ребята! И зеркало, и расческа, и мыло помогают нам быть чистыми. А где чистота, там здоровье! А все ли вы умеете правильно намыливать руки? (Дети показывают.) А вытирать их? А расчесываться?

Мойдодыр. Ребята, а сейчас я предлагаю вам сыграть в игру. Она называется «Раздень, умой и уложи куклу спать»

(Мойдодыр вызывает одного ребёнка и просит его раздеть куклу. Другого ребёнка просит сложить одежду куклы. Третьего - умыть куклу, а четвёртого – постелить постель кукле и уложить её спать) 
Мойдодыр. А теперь, ребята, скажите кто вас лечит, когда вы заболеете?
Дети. Врач.
Входит врач. Он проводит короткую беседу о гигиене, закаливании, зарядке.

Врач (в заключение). Я желаю вам, дети, всегда быть здоровыми. Чтобы не болеть нужно дружить со спортом, закаляться, есть кашу, щи и котлетки. 

Мойдодыр. А ещё я вам желаю больше играть в подвижные игры. Давайте  на прощанье поиграем в игру «Догоните меня»

Мойдодыр. До свидания, ребята, всегда дружите с водой, мылом и расческой.
Вот вам сюрприз мой – конфетки.

(прощается с детьми и уходит)

   Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
                  детский сад общеразвивающего вида № 23 город Камышин

Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»
(для детей старшей группы № 8)

Подготовила и провела 

воспитатель 

I квалификационной категории Бикеева Наталья Александровна
Июль 2010г.

Ведущая. На светлой и большой планете

Лето встречают счастливые дети.

Лето красное встречаем

Да День защиты детей отмечаем!

На праздник веселый

Мы все собрались,

И ну-ка, друзья,

Давай, веселись!

(общий танец «Лавата», эстонская народная музыка)
Ведущая. А теперь, ребятки,

Прошу отгадать загадку:

– Светит солнце нам с тобою,

Над нами небо голубое,

Шумит зеленая трава,

Пестреют цветы, зеленеет листва!

Вся природа теплом согрета.

К нам пришло, ребята ...

Все. Лето!

(все дети исполняют песню «Здравствуй, лето», музыка М. Феркелъмана. Затем дети поочередно читают стихи)
1-й ребенок. Мы встречаем праздник лета,

Праздник солнца, праздник света!

Солнце, солнце, жарче грей –

Будет праздник веселей!

2-й ребенок. Очень добрым, очень светлым,

Золотистым, ясным днем

Все идем мы в гости к лету,

В гости к солнышку идем!

Ведущая. Мы выходим на площадку,

Начинается зарядка.

Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна:

От лени и болезней

Спасает вас она!

(под мелодию песни Паулса «Гиподинамия» дети вместе с ведущей по ее показу выполняют движения зарядки-разминки)
Ведущая.  Молодцы, молодцы!

Все ребята – удальцы!

(снова выходят дети)
1-й ребенок. Будем летом закаляться,

Будем спортом заниматься,

Будем летом отдыхать,

Будем плавать, загорать!

2-й ребенок. Подсохли уже все овражки,

Выползли на свет букашки:

Пчелки, мухи, мотыльки

И проворные жуки!

Ведущая. Снова, ребятки, для вас загадка:

Домовитая хозяйка

Полетела над лужайкой,

Похлопочет над цветком

И поделится медком! (Пчела)
(дети отгадывают)
Ведущая. Смелые пчелки, вылетайте,

И мед свой собирайте!

(проводится эстафета «Пчелки». Задание: из одного  ведра надо перенести «мед» - воду в другое. Кто быстрее?)
Ведущая. А теперь, ребята, я вам загадаю ещё одну загадку
На лугу живет скрипач,

Носит фрак и ходит вскачь,

Зелен он, как огуречик,

Называется ...

Все. Кузнечик!

Ведущая.  Эй, кузнецы,

Скорей выходи!

Проводится эстафета «Кузнецы». (По команде «скакать!» дети прыгают на двух ногах до ориентира, обратно – бегом.)

Ведущая.  Пришло время новой загадки.
В лесу у пня

Суета, беготня.

Народ рабочий

Весь день хлопочет!

Дети. Муравьи!

Эстафета муравьев. (Из кубиков построить муравейник - домики муравьям. Выбираются 2 команды по 10 человек, каждый берет по 1 кубику. Чья команда быстрее сложит домик.)

Ведущая.  Работяги – муравьи –

Настоящие богатыри.

Силу богатырскую покажите,

Да скорее нам спляшите!

(мальчики исполняют танец «Богатырская сила», музыка С. Намина)
Ведущая.Слушайте, ребята, новую загадку
Ползет сороконожка

По узенькой дорожке,

Листочками питается,

В бабочку превращается!

Все. Гусеница.

Проводится эстафета «Гусеницы» (дети строятся в 2 колонны, обхватывают друг друга за талию и по сигналу бегут к финишу, обегают ориентир и возвращаются назад).

Ведущая. Пришла к нам летняя пора, веселится детвора!

Общая пляска «Ух, как жарко» под русскую народную музыку «Светит месяц». Дети выполняют движения по показу ведущей.
Ведущая.  А сейчас слушайте последнюю загадку
Он сети, как рыбак, готовит,

А рыбы никогда не ловит!

Все. Паучок.

Проводится эстафета «Паучок» (завязать узлы из веревок на обруче по 5 человек – 5 узлов. Кто быстрее?).

Ребята.  Пробудилось солнце яркое,

Проснулась речка голубая,

В прозрачных чистых водах

Пляшет рыбка золотая!

(танец Золотой Рыбки под фонограмму песни «Хорошо – хорошо на море», музыка И. Азарова, в исполнении С. Чумакова)
Ведущая. Вот как весело у нас,

Все вокруг пустилось в пляс,

Этим летним веселым днем

Все мы пляшем и поем!

Выбегает мальчик Буратино в зимней одежде.

Буратино. А что вы тут собрались?

Ребенок.  Лето красное встречаем,

День защиты детей отмечаем!

Ведущая. А ты куда собрался?

Буратино. На прогулку!

Ведущая. А на какую же прогулку ты собрался?

Буратино. На зимнюю.

Ведущая. Ребята, Буратино, наверное, перепутал время года. Давайте ему подскажем, какое время года наступило?

Все дети. Лето!

Буратино. Ой, совсем забыл, сейчас переоденусь.

(выбегает в летней одежде)
Ведущая приглашает Буратино.

На празднике нашем

Мы поем и пляшем,

Мы поем и пляшем,

И ты, Буратино, скорей,

Попляши нам веселей!

(буратино исполняет танец под фонограмму с гимнастической палкой)
Ребята.  Что такое лето?

Это много света,

Это поле, это лес,

Это тысяча чудес!

Это быстрая река,

Это в небе облака,

Это яркие цветы,

Это дружба: Я и Ты!

Это в мире сто дорог

Для ребячьих ног!

(под фонограмму песни В. Шаинского «Песенка о лете» дети исполняют свободные танцевальные движения)
   Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
                  детский сад общеразвивающего вида № 23 город Камышин

Спортивный праздник

«Сильным, ловким вырастай»

(для детей подготовительной к школе группе № 8)

Подготовила и провела 

воспитатель 

I квалификационной категории Бикеева Наталья Александровна
Февраль 2011г.

Дети выходят на площадку в зале  с флажками в руках, выполняют построение и встают в две  колонны. 

Ведущий. На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

1-й ребенок.  У нас есть друг веселый, 

Всех сильнее он, 

С утра приходит в садик

И на стадион. 

2-й ребенок.  Зовут его девчонки –

Девочки. Спорт! 

3-й ребенок. Зовут его мальчишки –

Мальчики. Спорт! 

4-й ребенок. Он смелый и упорный, 

Он ловкий и задорный –

Мой товарищ – спорт! 

5-й ребенок. Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

Ведущий. Каждый день у нас, ребята…

Начинается с зарядки! 

Даже утром самым хмурым…

Веселит нас физкультура! 

И, конечно, очень важно…

Чтоб зарядку делал каждый!

(дети выполняют упражнения с флажками)
Ведущий.  Ребята, вы хотели бы поступить в школу космонавтов?

Дети. Да! 
Ведущий. Хорошо! Но у космонавта должно быть хорошее здоровье. А вы все здоровы?
Дети. Да! 

Ведущий. А вот сейчас мы это и проверим. 

Приходит доктор и проводит вместе с детьми разминку, предварительно объяснив и показав все движения. 

1. «Мельница» – упражнение. 

Исходное положение: стоя руки вниз. Пред собой 4 круговых движения прямыми руками, опустить руки (2 раза). Дыхание произвольное. 

2. «Наклоны в сторону» – упражнение. 

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки за головой. Наклониться вправо, влево (вдох), принять исходное положение (выдох) (4 раза). 

3. «Обхвати колени» – упражнение. 

Исходное положение: ноги вместе, руки вниз. Присесть, согнуть колени, обхватить их руками, принять исходное положение (5 раз). 

Доктор.    Да, осмотром я доволен: 

Из ребят никто не болен.

Каждый весел и здоров

И к празднику спорта готов! 

Ведущий. Сегодня у нас праздник – спортивное соревнование. Участвуют две команды: команда мальчиков – «Спутник» и команда девочек – «Ракета». И сейчас команды обменяются приветствиями.

(команды выстраиваются друг против друга)
Капитан «Спутника».  
Мы приветствуем команду «Ракета».

Желаем полететь на другую планету.

Проявить желаем храбрость и смелость, 

А в игре показать умелость. 

Капитан «Ракеты».  

А вам, наш «Спутник» дорогой, 

Желаем от души, 

Чтоб результаты ваши все

Были хороши. 

Ведущий. А сейчас пора начинать разминку.

                                                 Конкурс № 1

Проводится игра «Пролезь в обруч и передай другому».
Ведущий. Разминку обе команды прошли успешно и теперь я объявляю второй конкурс.
                                                 Конкурс № 2

Игра «Кто быстрее?» 

Описание: дети стоят в две колонны за своими капитанами. В руках у капитанов мяч. По команде каждый участник бежит с мячом в противоположный конец зала, оббегает стоящий кубик с флажком и возвращается к своей команде, передавая мяч следующему за ним участнику, а сам становится в конец колонны. Капитан команды, быстрее всех выполнившая задание, поднимает руку вверх.

                                                 Конкурс № 3

Игра «Бег в мешках»

Описание: дети по очереди залезают в мешок и, держа его обеими руками, маленькими шагами добегают до флажка, снимают мешок и возвращаются к своей команде, передавая его следующему ребёнку.

                                                  Конкурс № 4

Игра «Кто больше соберёт шишек?»
Описание: членам обеих команд выдаются корзинки. Задание: кто быстрее наполнит свою корзинку шишками.
Ведущий. Пока арбитры подсчитывают результат конкурсов я предлагаю  провести соревнование – автогонки. Победит та команда у ребят которой самые ловкие руки.

Описание. Для этой игры - соревнования нужны четыре машинки с веревочками, свободные конца которых прикреплены к палочкам. По сигналу ведущего дети начинают наматывать веревочки на палочки. Чья машинка быстрее подъедет, та команда и выигрывает – получает флажок. 

Игра - инсценировка «Заинька». 

На «лужайке» возле пенька сидит грустный Зайчик (ребенок в костюме или шапочке зайца). Звучит веселая мелодия. Заинька читает стихотворение, выполняя движения, соответствующие тексту. Все дети повторяют их за ним. 

Жили - были (кистями рук 

покрутить перед собой – «фонарики»)

зайчики (показываем «ушки»)

На лесной (прямые руки вверх пальцы врозь – «дерево»)

опушке (ладонями нарисовать плоскость), 

Жили-были («фонарики») зайчики («ушки»)
В беленькой избушке 

(«домик» – руки сложены над головой).

Мыли свои ушки (потереть ушки),

Мыли свои лапочки 

(потереть правой рукой левую и левой рукой правую), 

Наряжались (покрутить кистями рук внизу)

зайчики («ушки»), надевали (потопать правой ногой) 

тапочки (потопать левой ногой). 
Ведущий. Не грусти, Заинька. Наши ребята не дадут тебя в обиду, угостят и морковкой, и капустой. Они сейчас быстро тебя развеселят, правильно я говорю, ребята? 

Я предлагаю детям игру «Пролезь в туннель».
Чья команда быстрее закончит лазание по туннелю, считается выигравшей и получает флажок. 

Ведущий. Заинька, понравилось тебе у нас? Мы очень рады! Продолжаем наш праздник. 

Появляется  Карлсон (роль исполняет взрослый).
     Если кто-то заскучает, потеряет аппетит, 

 Пусть меня на чашку чая поскорее пригласит.

 Банку целую варенья съесть могу я без труда, 

 А варенье настроенье повышает нам всегда. 

                Я мотор, мотор, моторчик свой включу, 

 К вам я в гости прилечу

 И свою большую ложку непременно захвачу. 

     Со своей высокой крыши вижу я весь белый свет. 

 У девчонок и мальчишек от меня секретов нет.

 Я веселый, толстый Карлсон, повторять 

люблю не зря:

«Жизнь прекрасна, жизнь прекрасна, если 




все кругом друзья!»

Карлсон (к детям).  

К вам, друзья, на представленье

Я примчался, чуть дыша.

Вам привез привет и поздравленья

От себя и Малыша.
Карлсон. Скажите, ребята, вы все здоровы?
Дети Да, здоровы! 

Карлсон. К новому конкурсу готовы? 

Дети. Да, готовы! 

                                                  Конкурс № 5

Игра «Попрыгунчики»

Описание: дети по очереди садятся на мяч с ручками и прыгают на нём до кубика с флажком. Чья команда быстрее проскачет, та и победит. 

Карлсон. Молодцы, ребята. Я вижу, что девочки такие же быстрые и ловкие как  мальчики и ни в чём им не уступают.

Подведение итогов праздника. 

Арбитры подсчитывают общее количество флажков, полученных каждой командой, и объявляют результаты праздника-соревнования, объявляют победителей. 

А Карлсон вручает всем детям памятные призы (сладкие шоколадные медали) и под звуки торжественного марша проходит с детьми по залу. 
   Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
                  детский сад общеразвивающего вида № 23 город Камышин

День здоровья в старшей группе.

(день здоровья в старшей группе)

Подготовила и провела 

воспитатель 

I квалификационной категории Бикеева Наталья Александровна
Февраль 2011г.

В нашем детском саду прошел день здоровья в старших группах. Дети с удовольствием ждали это спортивное мероприятие, долго готовились к нему заучивали стихи, девиз, много тренировались, чтобы набраться сил и одержать победу над командой соперником. 

Целью нашего праздника стала - организация досуга детей; - удовлетворение естественных потребностей детей в движении; - способствование радостного эмоционального объединения детей в совместной деятельности; - укрепление и сохранение здоровья детей. 

ХОД ПРАЗДНИКА:

Что такое спорт? Спорт – это занятия физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования, достижение высоких результатов, желание победить. Ребята, а какие летние виды спорта вы знаете? Вы много и правильно назвали виды спорта. Ребята, сегодня у нас с вами праздник – ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ. Вы будете спортсменами, которые должны защищать честь своей команды и своей группы. 
Целью нашего праздника стала - организация досуга детей; - удовлетворение естественных потребностей детей в движении; - способствование радостного эмоционального объединения детей в совместной деятельности; - укрепление и сохранение здоровья детей. 

В наших соревнованиях принимают участие команда «РАДУГА» (Дети выходят на площадку, выполняя перестроения, становятся с одного края площадки). А теперь на площадку приглашается команда «ЛУЧ» (также дети под музыку выходят на площадку, выполняя построение и перестроения, и становятся на противоположной стороне площадки) .

А сейчас по правилам наших соревнований команды приветствуют друг друга. Капитан команды «РАДУГА»: Команде «ЛУЧ» физкульт – привет. 

Наш девиз: Будем дружными всегда

Как у радуги цвета. 

Капитан команды «ЛУЧ»: Команде «РАДУГА» физкульт – привет. 

Наш девиз: Солнце выйдет из-за туч

Победит команда «ЛУЧ».

Появляется МИКРОБ. 

Микроб: Никакого внимания. 

Не будет вам соревнования. 

Я – известный МИКРОБ

И скажу всем – СПОРТУ – СТОП. 

Ну зачем вам закаляться? 

Ну зачем соревноваться? 

Лучше хилым быть, худым, 

Невеселым и больным. 

Больше прятаться от солнышка в тень, 

Чтобы купаться, загорать вам было лень. 

Пусть микробы вас съедят

И болезнью заразят. 

Ведущий: Ты откуда появился в нашем детском саду? 

Микроб: Я оттуда, где грязные руки, немытые фрукты и овощи, где болезни. 

Ведущий: Ты чего это – хочешь нас напугать своими вирусами и болезнями? Ничего у тебя не получится. Наши дети по несколько раз моют руки мылом душистым (микроб начинает дрожать). Кушают только мытые фрукты и овощи (микроб дрожит сильнее, пьют только кипяченую воду. 

Ничего мы не боимся! Скажем всем болезням – НЕТ, спорту – ДА!. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (произносят слова вместе с детьми) .

Микроб: Ах, вода, вот это да! 

Всех сейчас я проучу

Я, я – сейчас… .

Ведущий: Дети – ногами затопаем, 

В ладоши захлопаем, 

Лучше ты микроб уйди, 

Не встречайся на пути. (микроб пугается и убегает) .

Ведущий: Внимание! Внимание! 

Начинаем наше соревнование. 

1- й ребенок: Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам, 

Физкультурой заниматься, 

Заниматься надо нам! 

2-й ребенок: Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим, 

Спорт – помощник, 

Спорт – здоровье, 

Спорт – игра, 

Физкульт – ура! 

3-й ребенок: Если хочешь быть умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Вожжи, обручи и палки, 

Никогда не унывай! 

4-й ребенок: Мы идем на тренировку, 

Спорт, мы знаем, - это труд

Силу, смелость и сноровку

Тренировки нам дадут. 

1. Эстафета с бегом. 

По сигналу игрок должен добежать до обруча, встать в середину обруча и перекинуть его через себя. Затем бегом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. 

2. Эстафета «Велогонки»

Велосипед заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они - велосипедисты. Каждому велодуэту, удерживая между ногами палку, предстоит «проехать» до поворотной отметки и обратно. 

3. Эстафета “ПРЫГУНЫ”

Дети садятся на мячи-прыгуны, допрыгивают до ориентира и возвращаются назад, передавая мяч-прыгун следующему ребёнку. 

4. Бег парами в обруче. 

5. Бег с ракеткой и кубиком. 

6. «Сапоги - скороходы». Дети бегут в сапогах большого размера (можно галоши или валенки) до финиша и обратно. Затем сапоги передаются следующему участнику. 

7. Заключительная эстафета: «Полоса препятствий»

Перед каждой командой строится полоса препятствий: скамейка, 3 дуги для подлезания, 4 маленьких обруча. Надо проползти по скамейке, подтягиваясь на руках, пролезать под дугами, перепрыгнуть из обруча в обруч на двух ногах, назад вернуться бегом и передать эстафету следующему. 

НАГРАЖДЕНИЕ ПО ИТОГАМ СОРЕВНОВАНИЯ. НИЧЬЯ РАВНЫЙ СЧЕТ 4 : 4 ОБЕ КОМАНДЫ ПОЛУЧИЛИ МЕДАЛИ. 

ВСЕ ДОВОЛЬНЫЕ И СЧАСТЛИВЫЕ ДЕТИ ПОД МУЗЫКУ ПОКИНУЛИ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ. 
. Ребята, сегодня у нас с вами праздник – ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ. Вы будете спортсменами, которые должны защищать честь своей команды и своей группы. 
Цель: 
· формировать представление о здоровом образе жизни;

· закрепить основные составляющие здоровья, вызвать желание заниматься физкультурой и закаливанием, выполнять правила гигиены.

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ

В празднично украшенный зал входят дети и встают полукругом. 
Ведущий. Здравствуйте, ребята! ребята если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит?

Дети: Мы желаем ему здоровья!

Ведущий. А что такое здоровье?

Ответы детей: Это сила, красота, ловкость, чистота, гибкость, хорошее настроение.

Ведущий. Сегодня я хочу пригласить в путешествие по стране здоровья. Вы согласны?

Ведущий. 
Чтобы были вы красивы.
Чтобы не были плаксивы.
Чтоб в руках любое дело
Дружно спорилось, горело!
Чтобы громче пелись песни.
Жить, чтоб было интересней!
Нужно сильным быть, здоровым.
Эти истины не новы.
Только вы ответьте мне:
Путь к загадочной стране.
Где живёт здоровье ваше.
Все ли знают?
Дружно скажем…

Дети отвечают: «Да!»

Ведущий. Тогда отправляемся в путь. Занимайте свои места в нашем волшебном поезде.

Дети встают друг за другом паровозиком, ведущий впереди и под музыку «Путешествовать прекрасно» идут друг за другом по залу, ведущий меняет направление (по кругу змейкой и т.д.). Останавливаются возле импровизированной станции. Ведущий громко объявляет название станции. 
Ведущий. Станция «Зарядкино». Чтобы быть здоровым с чего надо начинать свой день.

Дети: С зарядки!

Чтоб с болезнями не знаться.
Закаляться надо нам.
Мы привыкли заниматься
Физкультурой по утрам.
И зимой болеть не будем.
Нас морозы не страшат.
Сила будет, ловкость будет
И закалка у ребят!

Ведущий.
Утром рано спозаранку
Выходите на полянку.
Расправляйте дружно спинку.
Будем делать мы разминку
Утром рано мы проснулись.
Потянулись, улыбнулись. 
Всем давно вставать пора.
На зарядку детвора.

Дети делают зарядку под муз, «Если добрый ты…»
Ведущий. Едем дальше!

Дети паровозиком едут дальше.
Ведущий. Станция «Чистюлькино».

За дверью слышится громкий плач.
Ведущий. Что случилось?

Входит взлохмаченный Незнайка с грязными пятнами на лице и руках. Рубашка застёгнута, как попало.
Незнайка: 
Одеяло убежало.
Улетела простыня.
И подушка как лягушка.
Ускакала от меня.
Я за свечку, свечка в печку!
Я за книжку, та бежать
И вприпрыжку под кровать.
Я хочу напиться чаю.
К самовару подбегаю.
Но пузатый от меня
Убежал, как от огня.

Ведущий.
Незнайка только носик мочит.
Умываться он не хочет.
Как, ребята, называется
Тот, кто плохо умывается? 

Ответы детей: Грязнуля, неряха и т.д.

Выходит доктор Пилюлькин.
Пилюлькин: 
За вашими детьми слежу 
Уж который год.
Откровенно вам скажу:
Славный вы народ!
Никогда у вас ребята
Не едят не мытых ягод.
Чистят зубы, моют уши…
А теперь хочу послушать?
Как они научились этому.

Дети рассказывают стихотворение хором
Сам я встал сегодня рано,
Чистить зубы сам пошёл,
Сам умылся из под крана,
И расчёску сам нашёл
Перед зеркалом стою,
Сам себя не узнаю
Неужели это я!
Посмотрите на меня.

Незнайка берёт за рукав одного из детей и говорит:
Незнайка:
Лучше ты меня послушай.
Я живу и бед не знаю:
Мыло в глаз не попадает.
Щётка дёсны не дерёт,
Губка мокрая не трёт.
Огурцы, Морковь не мою…
Хочешь друг, пойдём со мною.

Пилюлькин вырывает мальчика из рук Незнайки. Выскакивают вредные микробы и не найдя другой добычи набрасываются на Незнайку. Незнайка плачет и протягивает к ребятам руки. Пилюлькин спасает его. 
Пилюлькин:  
Нам тебя, Незнайка, жалко.
Дарим мыло и мочалку.
Дарим щётку мы зубную
И зубную пасту. 

Незнайка берёт подарки. Вредные микробы, увидев мыло в ужасе убегают.
Пилюлькин:  А теперь детей послушай, зачем нам мыло и мочалка. Зубная щётка и зубная паста. И кто такие микробы.

Дети: 

1. Мыло бывает
Разным-преразным:
Синим,
Зелёным,
Оранжевым,
Красным…
Но не пойму:
Отчего же
Всегда
Чёрной – пречёрной
Бывает
Вода?

2. Утром нужно непременно
Чистить зубы ежедневно,
Чтоб они здоровы были,
А улыбка – лучшей в мире.
Щётку с пастой мы берём,
Смело в душ с собой несём,
И теперь нам ни по чём
Стоматолога приём.

3. В глубоком черном подземелье
Микробы страшные живут,
И терпеливо, днём и ночью, 
Они детей не мытых ждут.
С немытых рук полезет в рот
Противный маленький микроб.
Полезет тихо, как шпион,
И натворит такого он!

4. Микробов не надо, бояться!
Надо сопротивляться!
Ведь это страшная сила
Боится простого мыла.
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днём – 
Перед каждою едою,
После сна и перед сном!

5. Всё равно, какой водою.
Кипячёной, ключевой,
Из реки иль из колодца,
Или просто дождевой.
Дорогой ты наш Незнайка
Очень, очень я прошу:
Мойся чище, мойся чаще!
Я грязнуль не выношу.

6. А зеркало чудесное,
Такое интересное!
Оно всё отражает:
Грязнулю сразу замечает
Чистюля выглядит прекрасно
И зеркало сияет ясно.

7. Да здравствует мыло душистое
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок.
Давайте же мыться, плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться.

Пилюлькин: Ребята, а вы знаете, какие ещё нужны предметы для того, чтобы ухаживать за своим внешним видом.   
(Ответы детей)
Пилюлькин: Это мы сейчас проверим.

 Эстафета «Перенеси предметы гигиены»
Дети делятся на команды. Напротив каждой команды у противоположной стены стоят столы, на которых находятся различные предметы (мыльницы, зубные щётки, расчёски, игрушки и т.д.) Детям необходимо по одному подбежать к своему столу, выбрать предмет гигиены и вернуться назад. Побеждает та команда, которая быстрее и без ошибок справиться со своим заданием.
Пилюлькин: Молодцы ребята, вы очень хорошо, справились с этим заданием, и я убедился в том, что вы все знаете правила гигиены.

Ведущий: А сейчас ребята мы продолжим свой путь на станцию «Крепышкино».

Незнайка: Возьмите и меня с собой.

Дети едут дальше
Незнайка: Что-то холодно мне стало в вашем поезде. Где мой тулупчик? (Кашляет и чихает)
Пилюлькин: 
Говорил ему зимой:
Закалялся бы со мной!
Утром бег и душ бодрящий.
Как для взрослых, настоящий!
На ночь окна открывать.
Свежим воздухом дышать.
Ноги мыть водой холодной.
И тогда микроб голодный
Нас во век не одолеет…
Не послушался, болеет…

Незнайка:
Поздно понял братцы я.
Как полезно закаляться.
Кончу кашлять и чихать.
Стану душ я принимать.

Пилюлькин:
Погоди ты, ой-ё-ёй!
Крепким стать нельзя мгновенно.
Закаляйся постепенно!

Дети:
Чтоб здоровым, крепким быть.
Будем мы с водой дружить.

Эстафета «Кто быстрее принесёт воды для закаливания»
По одному ребёнку с каждой команды. Бегут с ведром к тазику зачерпывают воду, возвращаются к своей команде, выливают воду в свой таз, передают ведро следующему игроку.
(Дети отправляются дальше.)
Ведущий. Станция «Солнечная».

Пилюлькин: 
Кто из вас ребята знает.
Что закалке помогает
И полезно нам всегда?

Дети: Солнце, воздух и вода!

Незнайка:
Нас весна гулять зовёт
Солнышко давно нас ждёт!

Эстафета «Собери солнышко». Дети по одному из команды подбегают к своему столу у противоположной стены, берут по одной детали солнышка, прибегают к своей команде, и выкладывают в обруче солнышко. Побеждает команда, которая быстрее соберёт своё солнышко.
Дети:
Чтоб здоровым, крепким быть
Будем с солнышком дружить.

(Дети отправляются дальше.)
Ведущий: Станция «Воздушная»

(Дети встают в круг.)
Пилюлькин: 
Будем силы укреплять.
Лёгкие тренировать.
Чтобы горло не болело
Дышим, как собачки смело.

Дыхательное упражнение «Собачки». 
Нам ребята воздух нужен
Мы вздохнули все поглубже,
Задержали мы дыханье.
Не спешите, все вниманье!

Упражнение на задержку дыхания «Замри»
Дети:
Чтоб здоровым, крепким быть
Будем с воздухом дружить.

Ведущий. Станция «Витаминная».

Пилюлькин: Ребята вы знаете, какие продукты нужно кушать побольше, чтобы быть здоровыми.

Незнайка: Конечно, знаем! Конфеты, газировку, шоколадки, жвачки. Чего тут знать-то. (Ответы детей)
Пилюлькин загадывает загадки. Незнайка пытается отгадать.
Расту в земле на грядке я.
Красная, длинная, сладкая. (Морковь)
Уродилась я на славу.
Голова бела, кудрява.
Кто любит щи
Меня в них ищи. (Капуста)
Заставил плакать всех вокруг
Хоть он и не драчун, а … (Лук)
Маленький горький – луку брат. (Чеснок)
Круглое румяное.
Я расту на ветке:
Любят меня взрослые 
И маленькие детки. (Яблоко)
Конкурс «Варим борщ и компот».
Из каждой команды выбираются по два ребёнка. Одной команде поручается отобрать продукты необходимые при приготовлении борща (овощи). Другой команде для приготовления компота (фрукты).
Побеждает  команда,  быстро справившаяся со своим заданием и без ошибок.
Пилюлькин:
Очень рад за вас сегодня
И совет такой вам дам – 
Занимайтесь физкультурой
По утрам и вечерам!
А за праздник наш весёлый
Я вас всех благодарю.
Свой подарок витаминный
На здоровье всем дарю.

Герои раздают яблоки детям. Под весёлую музыку дети выходят из зала.
Цель: Совершенствовать физические качества быстроту, ловкость, выносливость. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей. Формировать потребность в двигательной активности. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх –эстафетах. Вызвать положительный эмоциональный отклик у детей.

Посадка картофеля"

Дети делятся на две команды. У каждой команды корзина с 5-ю картофелинами. Напротив колонн, в 8-10 метрах чертятся 5 небольших кружков.

По сигналу воспитателя игроки бегут к своим кругам, раскладывают по одной картофелине в кружок и возвращаются обратно, корзинки передают следующему участнику. Те бегут, собирают картофель в корзину и возвращаются назад и т.д. Выигрывает та команда, которая первой выполнит задание.

"Бег со связанными ногами"

Дети становятся парами за линией старта, им связывают ноги - правую ногу одного участника и левую второго. Так со связанными ногами они должны пробежать расстояние 5 метров (например, до стула), обежать его и вернуться за линию старта.

"Кенгуру"

Игроки делятся на две команды и выстраиваются за чертой. Игрокам вручаются мячи, которые они зажимают между ног. По сигналу "кенгуру" прыжками  движется к кеглям, установленным на расстоянии 5 метров, огибает их с правой стороны, возвращается за линию старта, передаёт мяч следующему участнику. Если мяч выкатился, участник должен его поймать и снова продолжать прыжки.

· Мой Урок - Главная станица
День  ЗДОРОВЬЯ.  Праздник для старшей  и подготовительной групп.
Дети по группам заходят в зал.

Ведущий: Ребята! Сегодня мы проводим день здоровья. И на нашу встречу мы пригласили нашу медсетру... Ой! Что это? Кто это? (Входит Доктор Айболит.)

Ведущий: Да это же доктор Айболит! Добрый врач, бывалый врач,

Чуть услышит детский плач, В ранний час и в полночь

Поспешит на помощь. По дороге, по реке,

По опасным тропам, С чемоданчиком в руке

И с фонендоскопом. И повсюду повторять

Будет для порядка: “Вы хотите крепким стать? Делайте зарядку!”

Айболит. Здравствуйте, ребята! Вы, конечно же, узнали меня. Я - Добрый Доктор Айболит.

Я слышал, что у вас проходят спортивные  игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной? Дети. Нет!

Айболит.  Холериной? Дети. Нет!

Айболит. Малярией и бронхитом? Дети. Нет! (Айболит ходит и рассматривает детей.)

Ведущий: Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.

                       (Выходят трое детей старшей  группы №6 и читают стихи.)

1-й ребенок. Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться. За советом к докторам.

2-й ребенок. Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен.

Выгнул спину кот соседский,

Физкультуру любит он.

3-й ребенок. Раз, два – шире шаг,

Делай с нами так! Раз, два – не зевай,

С нами повторяй!

                                     Исполняет подготовительная группа песню «Физкульт-ура!»

 

 Ребенок старшей гр. №4. Не надо бояться, что будут смеяться,

Зарядку свою не бросай никогда. Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,

Ничто не дается легко, без труда.

                                       Исполняет средняя группа песню «На зарядку!»

Айболит.  Все веселые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в спортивных играх. Но сначала отгадайте мои загадки.

1.Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)

2.Вроде ежика на вид, Но не просит пищи.

По одежде пробежит – Она станет чище. (Платяная щетка)

3.Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было.

Что это, ребята? (Мыло)

4.Хвостик из кости,

На спине - щетина. (Зубная щетка)

5.Лег в карман и караулит

Рёву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слез,

Не забудет он про нос. (Носовой платок)

6.И в жару, и в гололед

Захочу - и дождь пойдет,

Зашумит над головой,

Дождь придет ко мне домой. (Душ)

Айболит. Молодцы, ребята все загадки мои отгадали  !Ну что ж, ребята, пора начинать соревнования. Команды готовы?

                                           Проводится игра “Чье звено быстрее соберется?”

Под музыку дети из двух команд разных групп бегают врассыпную. Когда музыка закончится, дети строятся в колонки. Чья команда быстрее? Игра повторяется 3 раза.

                                             Старшие группы исполняют песню «Скакалочка»

Ведущий. А сейчас проведем конкурсы.

1. Умывание. 2 ребенка с завязанными глазами показывают, как они умывают свое лицо.

2. “В магазин за продуктами” По два человека должны добежать до “магазина” и принести “продукты” (воздушный шар или мяч), держа палочками.

3. Конкурс пантомимы “Уборка квартиры». Изобразить домашнюю работу:

1. Подметаю пол. 2. Вытираю пыль с мебели.

3. Мою посуду. 4. Пользуюсь пылесосом.

5. Накрываю на стол. 6. Стираю и развешиваю белью.

 Айболит. Молодцы и с этими  заданиями вы справились, вижу, что ребята в этом детском саду здоровые, любят спорт и веселые игры. Значит.  Мне здесь делать нечего. Пора уходит идти в другие детские сады. Ой, что это..

              Выходит мальчик подготовительной группы, перепачканный и в рваной рубашке

Реб 1 подг. гр. Жил на свете мальчик странный -

Просыпался поутру.

И бежал скорее в ванну

Умываться. Я не вру.

Хотите - верьте, хотите - нет.

Руки мыл зачем-то с мылом,

А лицо мочалкой тер... На руках все пальцы смыл он,

Щеки в дырах до сих пор. Хотите - верьте, хотите - нет.

Реб. 2 подг.гр. подг. гр. Сыну мама запретила

Умываться по утрам,

Убрала подальше мыло,

Перекрыла в ванной кран.

Хотите - верьте, хотите - нет.

Тут к нему позвали разных, самых лучших докторов,

И диагноз был таков: “Если мальчик будет грязным - Будет он всегда здоров”

Доктор Айболит: Ребята! Неправда это. Только в обществе грязнулек такое бывает. Дети, которые всегда следят за своей чистотой, никогда не болеют, а если и болеют, то очень редко.

                                                          Выходят Витамины. (Дети подготовительной группы).

Витамин1. Ведь если мы перед едой помоем руки, умоемся утром после сна, днем, когда придем с улицы, и вечером, когда будем ложиться спать, наши поры, которых очень много в коже, будут дышать легко и наше тело не будет болезненным. Оно будет крепким и здоровым.

Витамин 2.Если же мы будем коротко стричь ногти, под ними не будет черной каемки грязи и, конечно, бактерии, содержащиеся в ней, не попадут нам внутрь, и мы не будем болеть.

Витамин3.То же самое можно сказать о платочке носовом. Он необходим при кашле и чихании. Надо отворачиваться и прикрываться им, чтобы микробы не летели на товарищей.

Витамин 4. Ужасно стыдно показаться на улице в неряшливом виде. В своей мятой одежде и нечищенной обуви ты можешь стать грязным пятном на улице.

Доктор Айболит: Волосы тоже должны быть в порядке. Волосы надо расчесывать, очищать  от пыли и грязи. Раз в неделю следует мыть голову горячей водой с мылом. Волосы надо регулярно подстригать.

Доктор: А сейчас проведем экзамен. Отвечайте на наши вопросы.

1. Почему надо умываться?

2. Для чего необходимо чистить зубы?

3. Для чего надо регулярно стричь ногти?

4. Почему полезна утренняя гимнастика?

5. Зачем надо ухаживать за волосами?

Доктор: Вот вы и сдали экзамен на "отлично".

Ведущий: А теперь подведем итоги нашего праздника Дня Здоровья. Не забывайте простые, но необходимые каждому правила здоровья:

1. Когда моешь руки, потри щеткой кончики пальцев, чтобы вычистить грязь из-под ногтей.

2. Ноги мой перед сном каждый день.

3. Чисти зубы утром и на ночь.

4. Принимай горячий душ или ходи в баню не реже, чем раз в неделю. Горячая вода промывает от пыли и пота поры, которыми дышит наша кожа.

5. Вернувшись с улицы, обязательно мой руки. Наши дети ходят в д/с и знают правила гигиены, а что еще они делают в д\с узнаем из песенки, которую исполнят дети старшей группы «Детский сад».

Айболит. Вот теперь вижу, что мне действительно пора уходить. До свидания, ребята!

Ведущий. На этом наш праздник заканчивается, вам понравился наш праздник? Будем здоровыми!

Целью нашего праздника стала - организация досуга детей; - удовлетворение естественных потребностей детей в движении; - способствование радостного эмоционального объединения детей в совместной деятельности; - укрепление и сохранение здоровья детей. 

В наших соревнованиях принимают участие команда «РАДУГА» (Дети выходят на площадку, выполняя перестроения, становятся с одного края площадки). А теперь на площадку приглашается команда «ЛУЧ» (также дети под музыку выходят на площадку, выполняя построение и перестроения, и становятся на противоположной стороне площадки) .

А сейчас по правилам наших соревнований команды приветствуют друг друга. Капитан команды «РАДУГА»: Команде «ЛУЧ» физкульт – привет. 

Наш девиз: Будем дружными всегда

Как у радуги цвета. 

Капитан команды «ЛУЧ»: Команде «РАДУГА» физкульт – привет. 

Наш девиз: Солнце выйдет из-за туч

Победит команда «ЛУЧ».

Появляется МИКРОБ. 

Микроб: Никакого внимания. 

Не будет вам соревнования. 

Я – известный МИКРОБ

И скажу всем – СПОРТУ – СТОП. 

Ну зачем вам закаляться? 

Ну зачем соревноваться? 

Лучше хилым быть, худым, 

Невеселым и больным. 

Больше прятаться от солнышка в тень, 

Чтобы купаться, загорать вам было лень. 

Пусть микробы вас съедят

И болезнью заразят. 

Ведущий: Ты откуда появился в нашем детском саду? 

Микроб: Я оттуда, где грязные руки, немытые фрукты и овощи, где болезни. 

Ведущий: Ты чего это – хочешь нас напугать своими вирусами и болезнями? Ничего у тебя не получится. Наши дети по несколько раз моют руки мылом душистым (микроб начинает дрожать). Кушают только мытые фрукты и овощи (микроб дрожит сильнее, пьют только кипяченую воду. 

Ничего мы не боимся! Скажем всем болезням – НЕТ, спорту – ДА!. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (произносят слова вместе с детьми) .

Микроб: Ах, вода, вот это да! 

Всех сейчас я проучу

Я, я – сейчас… .

Ведущий: Дети – ногами затопаем, 

В ладоши захлопаем, 

Лучше ты микроб уйди, 

Не встречайся на пути. (микроб пугается и убегает) .

Ведущий: Внимание! Внимание! 

Начинаем наше соревнование. 

1- й ребенок: Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам, 

Физкультурой заниматься, 

Заниматься надо нам! 

2-й ребенок: Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим, 

Спорт – помощник, 

Спорт – здоровье, 

Спорт – игра, 

Физкульт – ура! 

3-й ребенок: Если хочешь быть умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Вожжи, обручи и палки, 

Никогда не унывай! 

4-й ребенок: Мы идем на тренировку, 

Спорт, мы знаем, - это труд

Силу, смелость и сноровку

Тренировки нам дадут. 

1. Эстафета с бегом. 

По сигналу игрок должен добежать до обруча, встать в середину обруча и перекинуть его через себя. Затем бегом вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. 

2. Эстафета «Велогонки»

Велосипед заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они - велосипедисты. Каждому велодуэту, удерживая между ногами палку, предстоит «проехать» до поворотной отметки и обратно. 

3. Эстафета “ПРЫГУНЫ”

Дети садятся на мячи-прыгуны, допрыгивают до ориентира и возвращаются назад, передавая мяч-прыгун следующему ребёнку. 

4. Бег парами в обруче. 

5. Бег с ракеткой и кубиком. 

6. «Сапоги - скороходы». Дети бегут в сапогах большого размера (можно галоши или валенки) до финиша и обратно. Затем сапоги передаются следующему участнику. 

7. Заключительная эстафета: «Полоса препятствий»

Перед каждой командой строится полоса препятствий: скамейка, 3 дуги для подлезания, 4 маленьких обруча. Надо проползти по скамейке, подтягиваясь на руках, пролезать под дугами, перепрыгнуть из обруча в обруч на двух ногах, назад вернуться бегом и передать эстафету следующему. 

День здоровья в старших группах:

«Путешествие в страну Здоровья».
Оборудование: плакат-карта; обручи; гимнастические скамейки, мячи маленького диаметра, мягкие модули.

Действующие лица: Инструктор по физической культуре, Витаминка, Королева здоровья, дети старшей группы.
Ход :
1 часть – Мобилизующее начало:
Дети под музыку входят в спортивный зал и садятся на стульчики.

Инструктор по физической культуре: (1-2 минуты)
Получен от природы дар -

Не мяч и не воздушный шар.

Не глобус это, не арбуз

Здоровье-очень хрупкий груз!

Чтоб жизнь счастливую прожить

Здоровье нужно сохранить.

А как? Сейчас я вам скажу,

Всё что знаю- расскажу.

Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, в страну здоровья. А найти дорогу нам с вами поможет весёлая Витаминка. (сюрпризный момент)
Витаминка: ребята, путь наш совсем не прост, добраться до страны здоровья нам поможет волшебная карта. Посмотрите на карту (показывает) сколько нам нужно пройти по волшебным дорожкам, п.э. я предлагаю сразу поторопиться в путь!

2 часть – Разминка:
Инструктор: Ребята, начинается наше путешествие со станции вопросов. Если вы правильно ответите на все вопросы, то мы сможем продолжить наш путь.

Вопросы: (5 минут)
· Что нужно делать, чтобы улучшить и сохранить здоровье?

а) Выполнять правила личной гигиены;

б) Есть полезную пищу;

в) Выполнять физические упражнения;

г) Улыбаться, говорить друг другу добрые слова;

д) Соблюдать режим дня.

· Что нужно сделать когда вы приходите с улицы домой? (мыть руки)

· Сколько раз в день надо чистить зубы? (2)

· Что нужно делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

Правильно ребята, зарядку! Так давайте с вами сейчас и проведём весёлую зарядку!

Идёт зарядка под музыку (5-8 минут)
3 часть – Соревнования.
Инструктор: Ребята, перед нами большое, топкое болото, нам необходимо ловко через него перебраться. По всему болоту расположены кочки (обручи), ваша задача: аккуратно перепрыгивать с кочки на кочку и попасть на другой конец болота.

Прыжки по кочкам через болото (3-5 мунут)
Витаминка: ребята, какие вы молодцы! Вы так ловко перебрались на другую сторону болота, что я даже не успел за вас испугаться. А сейчас перед нами предстала тропа препятствий. Будьте аккуратны и внимательны.

Тропа препятствий (3-5 минут)
Витаминка: молодцы ребята, как у вас всё ловко получилось! Смотрите, мы с вами попали на остров метких стрелков. Нам предстоит метко попасть в цель и продолжить наш путь.

Метание мячей (3-5 минут)
Инструктор: вот мы добрались до старого скрипучего моста. Нам надо через него пройти.

Ходьба по гимнастической скамейке (3-5 минут)
Витаминка: Ребята, мы дошли до быстрой горной реки, нам надо перебраться через неё, но вот не задача, в лодку помещаются только 2 человека, п.э. командир каждой команды должен переправлять своих товарищей по одному.

Эстафета - переправа через речку (лодка-обруч) (3-5 минут)
4 часть - Итог 
Инструктор: Ребята, вот мы и добрались до волшебной страны здоровья! Смотрите, кто нас встречает…. (Выходит Королева здоровья)

Королева здоровья: Здравствуйте, мои юные путешественники! Я очень рада видеть вас у себя в гостях. Ваше путешествие подошло к концу. Вы с честью выдержали все испытания, и каждый из вас достоин навсегда поселиться в Стране Здоровья. Всегда будьте сильными, ловкими, смелыми, а главное здоровыми! За то что вы прошли такой не лёгкий путь, я вам дарю корзину очень полезных фруктов! Я желаю вам здоровья и успехов. До свидания!

Используемая литература:
1. Кузнецов В. С. , Колодницкий Г. А. «Физические упражнения и подвижные игры»- М. , 2005.

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура а детском саду. Система работы в средней группе.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012.-112с.

3. Харченко Т.Е.Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных праздников и развлечений. Детство-Пресс,2009г.

Айболит.  Все веселые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в спортивных играх. Но сначала отгадайте мои загадки.

1.Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)

2.Вроде ежика на вид, Но не просит пищи.

По одежде пробежит – Она станет чище. (Платяная щетка)

3.Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было.

Что это, ребята? (Мыло)

4.Хвостик из кости,

На спине - щетина. (Зубная щетка)

5.Лег в карман и караулит

Рёву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слез,

Не забудет он про нос. (Носовой платок)

6.И в жару, и в гололед

Захочу - и дождь пойдет,

Зашумит над головой,

Дождь придет ко мне домой. (Душ)

Айболит. Молодцы, ребята все загадки мои отгадали  !Ну что ж, ребята, пора начинать соревнования. Команды готовы?

