Болото  Вредных привычек.
Доктор Полезная привычка.  Здравствуйте, дети. На Тропе Здоровья есть Болото вредных привычек, чтобы в него не попасть, ответьте на мои вопросы. Ребята, скажите, что может повредить здоровью? 

• Здоровью вредит курение.

• Вредно переедать, есть много сладкого.

• Вредно мало двигаться, долго и много сидеть у телевизора, компьютера, сидеть согнувшись.

• Вредно есть немытые фрукты и овощи.

Доктор Полезная привычка.  Правильно, очень вредят своему здоровью сладкоежки, любители конфет, тортов, пирожных. Почему вредно есть много сладкого? Правильно, от сладкого портятся зубы, от сладкого портится аппетит, от сладкого полнеют. Вспомните,  как Вини-Пух  застрял в норе у кролика. 

Назовите еще вредные привычки, которые мешают детям быть здоровыми, подтянутыми, красивыми. 
(Курение, привычка грызть ногти, грызть карандаш или ручку, ковырять в носу и др.)
Отгадайте, какие привычки полезные, а какие вредные.
· Разбросал я книги, вещи

И искал их целый вечер. 
· Мою грязную посуду,

Пол помыть я не забуду. 
· Пылесосом убираю,

Пыли я не оставляю. 
· Ногти очень грызть люблю,

Всех микробов я ловлю. 
· Чисто с мылом я умоюсь,

У меня опрятный вид.
Доктор Полезная привычка.  Почему вредно курить?

Ребята, посмотрите сказку о  поросенке  Хрюше,  который думал, что станет взрослым, если начнет  курить.
Сказка «Как  Хрюша  хотел  быть взрослым»
Автор: Жил-был малышка Хрюша.

Был не очень он послушен.

Он проказничал, играл, 

Взрослым стать скорей мечтал.

Хрюша: Не хочу я быть малышкой,

Подрасти бы поскорей,

Надоело быть малышкой.

Стать солидней и взрослей.

Дядя Петя с сигаретой

Очень выглядит эффектно,

Надо тоже мне курить,

Чтоб взрослей, солидней быть.

Автор: Сигареты он купил

И впервые закурил.

Хрюша: Что за гадость сигарета?!

Это точно не конфета.

Першит в горле и дерет,

Едкий дым наполнил рот.

Нет, я больше не могу,

Завтра, может, покурю.

Взрослым-то не просто быть. (Задумчиво) Гадость всякую курить.

Автор: Вот денек другой проходит…

Хрюша: Стоит закурить, не стоит.

Раз решил я взрослым быть. (Обреченно)

Значит надо мне курить.

Автор: Сигарету он берет,

Снова в рот ее сует,

Снова кашляет, страдает,

Терпит, но не вынимает.

Помаленьку привыкал

И покуривать он стал.

Ходит лихо с сигаретой,

Думает, что он эффектный.

Маленький такой, смешной

С сигаретою большой.

Но почему-то все мальчишки,

Его ровесники-друзья,

Выросли, довольно, слишком,

Кто не курил  никогда,

Хрюша  вовсе не растет,

В росте сильно отстает.

Хрюша: Что такое, почему,

Отчего я не расту?

Очень сильно я старался,

Я курил, я задыхался.

Так хотел взрослее стать,

Но учиться хуже стал.

Ничего не понимаю,

Плохо все запоминаю,

Бегать вовсе не могу,

Задыхаюсь на ходу.

Сердце бешено стучит

И чего-то тут болит. 
(Показывает на грудь)

Автор: К Айболиту сходи

Да совета попроси. 
(Идет к Айболиту)

Айболит: Здравствуй, Хрюша, проходи.

В чем проблема? Расскажи.

Хрюша: Доктор, милый помоги

Мне скорее подрасти!

Очень сильно я старался,

Я курил, я задыхался,

Так хотел взрослее стать

Так хотел взрослее стать,

Но учиться хуже стал.

Ничего не понимаю,

Плохо все запоминаю,

Бегать вовсе не могу,

Задыхаюсь на ходу.

Сердце бешено стучит

И чего-то тут болит. 
(Показывает на грудь)

Айболит: Ах, ты глупый Хрюша мой

Что ты делаешь с собой?!

Организм свой отравляешь,

А еще расти мечтаешь.

Сигареты – это яд

Для больших и для ребят.

Если хочешь подрасти,

Хрюша, больше не кури!

Хрюша: Взрослым так я и не стал,

Зря курил и зря страдал. 
(Доктору Айболиту)
Но как тогда мне взрослым стать,
Кто мне может подсказать?..
Айболит: По поступкам, по делам…

Позже ты поймешь все сам.

А сигареты – это срам!

Автор: Вот и сказочке конец,

А кто слушал – молодец.

Сказка – ложь, да в ней намек,

Добрым молодцам урок…
Доктор Полезная привычка.  Ребята, что бы вы ответили, если бы вам предложили сигарету?  
Чем можно заняться вместо курения?
Ребята, вам необходимо быстрее   пройти мимо этого болота, вы должны отказаться от вредных привычек, и тогда они вам  будут не страшны.
Пусть вредные привычки  сгорят, как спички.
