Досуг

Зимние старты

(для детей старшей группы)

Программное содержание. Укреплять здоровье детей, способствовать фор​мированию правильной осанки; обучать жизненно важным дви​гательным навыкам и умениям, а также танцевальным и гимна​стическим упражнениям; развивать физические качества: силу, быстроту, гибкость, выносливость; способствовать эмоциональ​ному развитию посредством игровой деятельности.
Оборудование. Обручи, шарфики, шишки, снежки по количеству детей, кубы для ориентира, канат, 2 мяча, 2 корзинки, медали..
Ход досуга.
Дети под музыку входят в зал. 
Физинструктор.
Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно, 

Только надо твёрдо знать, 

Как здоровым, бодрым стать. 

Если хочешь стать умелым, 

Быстрым, сильным, ловким, смелым,

Физкультурой заниматься, и водою обливаться, 

Никогда не унывай, в ногу весело шагай. 

Дети выполняют «Спортивные упражнения с обручами», муз. Ф. Шуберта (№ 10) с диска «Спортивные олимпийские танцы для детей» Т. Суворовой.  

По окончании вешают обручи на стойку и строятся в шеренгу.

Раздаётся стук в дверь. Физинструктор  выглядывает за дверь и возвращается к детям, держа в руках указ.

Физинструктор.
Дети, велено до вас 

Довести сейчас указ. 

Заготовлен он самой 

Снежной  Зимушкой-Зимой! 

(Читает указ.)

«Каждый год сего числа, - 

Как гласит указчик, -

Людям города, села 

Выходить на праздник,

На команды разделяться, 

Весело соревноваться!» 

Дети делятся на команды. Команды строятся друг против друга.

Физинструктор. Две команды вышли дружно, 

Чтобы праздник наш начать. 

И поэтому всем нужно 

В нем участие принять. 

Каждый должен свою силу,

Свою ловкость показать, 

Быть здоровым и веселым,

И конечно не скучать. 

В наших соревнованиях принимают участие две команды: команда «Снеговик» и команда  «Лесовик»! 

Приветствие команд.
Физинструктор. Можно  считать зимние «Весёлые старты» открытыми. 

От всех прошу внимания, 

Мы начинаем соревнования, 

Жюри за нами наблюдает, 

Самых лучших выбирает. 

Эстафета  «Перемени предмет»
Физинструктор. Наступили холода,

Обернулась в лед вода,

Длинноухий зайка серый, 

Обернулся зайкой белым,

Перестав рычать, реветь,

В спячку впал в бору медведь. 

Кто же скажет, кто же знает, 

А когда это бывает? 

Физинструктор. Объявляю «Зимнюю эстафету»!

1. Эстафета  «Зимняя эстафета»
2. Пробежать по снежной тропинке («змейкой» между снежками). 

3. Прыгнуть через снежные сугробы (3 обруча). 

4. Вернуться обратно бегом, передать эстафету (шишку или снежок). 

Физинструктор. Пришла красавица зима, 

Оделись в белое дома, 

Стоят деревья в шапках белых.

Зима для сильных, ловких, смелых! 

Эстафета «Кто больше соберет снежков» 

Физинструктор.  А сейчас, ребятки, зимние загадки.
· Он приходит в зимний вечер,

Зажигать на елке свечи, 

Он заводит хоровод,

Это праздник ... (Новый год.) 

· Бедный Ваня слезы льет, 

Рукавицей щеки трет. 

Стынут руки, мерзнет нос, 

Значит близко ... (Дед Мороз.) 

· Мчусь, как пуля, я вперед, 

Лишь поскрипывает лед, 

И мелькают огоньки

Кто несет меня?  (Коньки.) 

· Загадка эта не легка: 

Пишусь всегда через два "К",

И мяч, и шайбу клюшкой бей, 

А называюсь я ... (Хоккей.) 

· Ног от радости не чуя, 

С горки снежной вниз лечу я.

Стал мне спорт родней и ближе,

Кто помог мне в этом? (Лыжи.) 

· Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка.

На бруски набил я планки, 

Дайте снег! Готовы ... (Санки.) 

Физинструктор. Отвечали вы на «5».

Соревнуемся опять!
Эстафета «Весёлые пингвины»
Мяч между ногами, прыжки до ориентира, обратно бегом. 

Физинструктор. Приглашаю детвору 

На веселую игру. 

Сейчас мы проверим, какая команда дружнее и сильнее. 

Эстафета  «Перетягивание каната»
Под музыку входит Зима. 

Физинструктор. Сама красавица Зима в гости к нам пожаловала. 

Зима. Здравствуйте! 

Мой указ вы выполняли?

Веселились и гуляли? 

Все загадки отгадали?

В эстафетах побеждали? 

Дружно вместе танцевали?

Дети.
 Нет!

Зима.
  Объявляю танец нежный,

Самый зимний, самый снежный!

Зима раздаёт ребятам белые лёгкие шарфики, и они исполняют «Танец с шарфиками», муз. Золотарёва (№ 12) с диска «Спортивные олимпийские танцы для детей» Т. Суворовой. 

Зима. С физкультурой вы дружны, 

В эстафетах вы сильны. 

Я вас, дети, поздравляю, 

Счастья, радости желаю, 

Чтоб росли вы, здоровели, 

Закалялись и взрослели, 

Чтоб всегда звенел ваш смех, 

Ждал повсюду вас успех. 

А сейчас мне в путь пора,

До свиданья, детвора.

Физинструктор. Сегодня сильнее и крепче вы стали,
И все, без сомненья, достойны медалей!

Детям вручают медали. Они совершают круг почета по залу под музыку и выходят из зала.
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