                                     «Мы – спортсмены» 
                                     (для детей второй младшей группы).
Программное содержание. Развивать глазомер, совершенствовать двигательные умения. Закрепить основные движения: равновесие, ходьбу, прыжки, метание. Создать детям радостное настроение. 
Пособия: руль, бревно, мячи по количеству детей, мишени.
Ход:

Физинструктор. Ребята, вы хотите вырасти сильными, ловкими, умелыми? Тогда поедем  на стадион. Садитесь в автобус.
Под музыку Иорданского «Автобус»  дети едут на стадион.
Физинструктор. Дети,  вот мы и приехали с вами на стадион. Давайте выйдем из автобуса и сделаем зарядку. 

Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте! Дружно вместе

Сделаем вот так:

1. «Руки в стороны» - поднять руки в стороны «кто шире».
2. «Выставление ног» - поочередное выставление ног вперед на носок.
3. «Повороты» - повороты туловища вправо и влево.

4. «Мячики» - прыжки на двух ногах, руки на поясе. 

Физинструктор. Чтобы сильным стать нужно бегать, прыгать и метать. Я предла-гаю вам выполнить следующие задания:
-ходьба по бревну с последующим спрыгиванием,
- метание мяча в цель.
Физинструктор. Ребята, смотрите, кто это к нам бежит? Да это же зайка – спорт-смен!
«Заяц»: Здравствуйте, ребята, видел я, как вы занимаетесь спортом. А теперь я хо-чу посмотреть, какие вы ловкие и быстрые. Давайте поиграем в догонялки.

Подвижная игра «Догонялки»  Под музыку заяц догоняет ребят. 
Физинструктор. А теперь ты, зайка, с нами поиграй-ка!

Дети и заяц играют в подвижную игру «Воробушки и кот». 
Физинструктор. Ребята, нам пора в детский сад. Давайте позовем зайку с собой, пусть он посмотрит, как мы занимаемся.

Дети вместе с зайцем садятся в автобус и едут в детский сад.       
