Досуг 
Мы  - будущие олимпийцы!
(для детей  старшей группы)
Программное содержание. Познакомить  детей с зарождением Олимпийского движения, с символикой Олимпийских игр, континентами Земного шара. Совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений, продолжать использовать интеллектуальные задания в эстафетах. Воспитывать чувства дружбы, взаимовыручки, ответственности за взятые на себя обязательства.

Оборудование. 2 факела, 2 фитбола, канат, 2 мяча, 2 корзины, 2 листа бумаги, 2 набора фломастеров.
Ход досуга.
Дети торжественно входят в зал.
Физинструктор. Ребята, знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Олимпийские игры - это состязания лучших спортсменов. Давайте сегодня совершим путешествие в историю Олимпийских игр. Первые Олимпийские игры были проведены очень-очень давно в древние времена в Древней Греции, в Олимпии (отсюда и название Олимпийские игры).  В то время люди много воевали и однажды греческий царь Ифрит обратился к одному мудрецу с вопросом: «Что сделать, чтобы уберечь мой народ от войны?». И мудрец посоветовал ему проводить спортивные игры, которые сдружили бы народ. В Греции любили спорт и обрадовались этому решению. С той поры раз в четыре года стали проводиться Олимпийские игры. Во время игр прекращались все войны, запрещалось носить оружие и объявлялось «священное перемирие». Чуть позднее у Олимпиады появились свои символы: флаг и олимпийский огонь. И без них не проходила ни одна Олимпиада. Олимпийский флаг – это белое знамя с изображением пяти переплетенных колец – символ дружбы спортсменов пяти континентов:

· Европы (голубое кольцо);

· Азии (желтое);

· Австралии (зеленое);

· Америки (красное);

· Африки (черное).

Олимпийский огонь зажигают в Олимпии от солнечного луча. Факел этот несут разные спортсмены, передавая друг другу в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают огонь в огромной чаше, который горит в течение всех Олимпийских Игр.
Физинструктор. Сегодня мы проведем свои детские Олимпийские игры. И начнем их с  клятвы юных олимпийцев.
Физинструктор. Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети. Мы, олимпийцы!

Физинструктор. Кто верит в победу, преград не боится?

Дети. Мы, олимпийцы!

Физинструктор. Клянемся быть честными, к победе стремиться. Рекордов высоких клянемся добиться!

Дети. Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Физинструктор. Как на любых соревнованиях у нас будут судьи, которые будут следить за правилами спортивной борьбы.

Физинструктор. Открытие Олимпийских игр - это большой праздник, яркое шоу всех участников.
Танец-разминка.
Физинструктор. Теперь можно начинать спортивные соревнования. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.

Эстафета   «Олимпийский огонь». 

Бег змейкой с факелом между кубиками. Последний участник  оставляет «огонь» в чаше.

Физинструктор. Вот так самые быстрые спортсмены несут факел, передавая его из рук в руки. А у нас следующая эстафета.
Эстафета  «Прыжки на  фитболах»
Физинструктор. Молодцы! А сейчас руки, ноги пусть отдохнут, а мы потренируем свой ум – отгадаем загадки о спорте.

Загадки.
Загадки по очереди отгадывает каждая команда, за отгадку получая очко.

· Металлических два братца,

 Как с ботинками срослись,

 Захотели покататься,

 Топ! — на лёд и понеслись.

 Ай, да братья, ай, легки!

 Братьев как зовут? …коньки

· Две деревянные стрелы

 Я на ноги надел.

 Хотел спуститься вниз с горы

 Да кубарем слетел.

 Вот смеху было

 От той свалки:

 Они на мне

 И сверху палки! (лыжи)

· Там в латах все на ледяной площадке

 Сражаются, сцепились в острой схватке.

 Болельщики кричат: «Сильнее бей!»

 Поверь, не драка это, а — ...хоккей

· Один удар ракеткой —

 Волан летит над сеткой.

 Серёжа хоть и сильно бил,

 Воланчик в сетку угодил.

 Сегодня победил Антон.

 Во что играли? В ...бадминтон

· У этой игры есть свои атрибуты:

 Футболки, трусы, люди в бутсы обуты.

 Вратарь одиноко стоит у ворот,

 Толпою по полю несётся народ,

 С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!».

 Во что две команды играют? 
  В ... футбол

· Деревянных два коня

 Вниз с горы несут меня.

 Я в руках держу две палки,

 Но не бью коней, их жалко.

 А для ускоренья бега

 Палками касаюсь снега. (лыжи) 

· Скажи мне название сооруженья:

 В нём — чашей трибуны и поле сраженья?

(Стадион)

· Он — «носитель» рюкзака,

 В туристическом походе,

 Посидеть у костерка

 Очень любит на природе.

 Хворост, прошлогодний лист

 Бросит в свой костёр … турист

· Вышел Ванечка на лёд,

 По воротам шайбой бьёт.

 Палкой шайбу бьёт Ванюшка?

 Нет! Не палкой. Это — …клюшка

· Поле выкошено гладко,

 Ровненькое, как тетрадка.

 Только кто ж это поймёт?

 Странно всё! Наоборот!

 У обоих у ворот

 Нет совсем-совсем забора.

 Но зато спортсмены скоро

 Выйдут во поле гулять,

 Мяч один на всех гонять.

 Зрители со всех сторон!

 Что за поле? … стадион

· С площадки убери снежок,

 Каток залей водой, дружок.

 И в эти зимние деньки

 Обуй не валенки, коньки.

 Бей шайбу, коль играть охота!

 Гони её! Куда? В … ворота

· У поля есть две половины,

 А по краям висят корзины.

 То пролетит над полем мяч,

 То меж людей несётся вскач.

 Его все бьют и мячик зол,

 А с ним играют в ... баскетбол

· Ногами все бьют мяч, пинают,

 Как гвоздь в ворота забивают,

 Кричат от радости все: «Гол!».

 Игру с мячом зовут ... футбол

· Видел мой малыш Антон,

 Как играли в бадминтон.

 У спортсменов — по ракетке.

 Что летало выше сетки?

 Не орёл и не баклан!

 Это с перьями ... волан

· Заправляй машину,

 Подкачай-ка шину.

 Начат автомарафон.

 Не известен чемпион.

 Жми на газ, дави педали,

 Ты участник ... авторалли

· Зимою на площадке

 Пол холодный, гладкий.

 Но довольны хоккеисты

 Скользким полом, ровным, чистым.

 Шишку тот себе набьёт,

 Кто вдруг шлёпнется на … лед
Физинструктор. Замечательно! Все загадки отгадали. А теперь выходите, силушку свою покажите!
Эстафета «Богатырская наша сила». 

Перетягивание  каната.

Эстафета   «Пингвины» 
Прыжки с мячом, зажатым между колен, затем бросок  мяча в корзину и бегом обратно.

Физинструктор.
Все мы в дружбу верим свято,



          Каждый в дружбе молодец.



           И рисуют все ребята



           Добрый знак пяти колец.

Эстафета  «Нарисуй Олимпийскую эмблему».
Первый участник бежит к кубу, несет лист бумаги, второй – фломастеры, каждый следующий  рисует одно кольцо.
Физинструктор.
Ну,  как,  ребята, вам понравилась Олимпиада? Наш девиз простой: Коль повстречаешь трудности в пути,

Не унывай. Упорство все окупит.

Уверенно вперёд всегда иди,

И трудности перед тобой отступят.
Подведение итогов соревнований.

Награждения.

Физинструктор.
 Ну, вот и выявили победителей.


                    Скажем спасибо жюри и зрителям.



                    Спортсменам – новых побед



                    А всем спортивный – привет!
