СРЕДНИЕ ГРУППЫ

ПОНЕДЕЛЬНИК. 

I Половина дня 

“Встреча Доктора Айболита и Витаминки с детьми”  (объявление  о начале недели здоровья) 

Беседа. “Как следует заботиться о своём здоровье?”. 

Разучить дыхательное упражнение "Сдуй листочек".

Утренняя прогулка.  Подвижные  игры с бегом, прыжками.

II Половина дня.  
Просмотр  мультфильма "Федорино горе"
С.р. игра «Больница»

Вечерняя прогулка. Подвижные игры "Кролики", "По ровненькой дорожке", "Бегите к флажку", "Попади в круг".
ВТОРНИК 

I Половина дня 

Беседа. “Что такое хорошо, что такое плохо”. 

Игра-инсценировка  «Кто умеет чисто мыться»

Утренняя прогулка Самостоятельная двигательная деятельность на свежем воздухе. 

II Половина дня 
Мультвикторина. Закрепить знания детей о гигиене, о правилах поведения. Мультфильмы: “Мойдодыр”, “Федорино горе”, “Кошкин дом”, “Приключения Мурзилки”, “Что такое хорошо, что такое плохо?”. 

Вечерняя прогулка. Беседа о природных явлениях весеннего времени года.  Пословицы,  загадки, стихи, рассказы, сказки о весне. 

Подвижные  игры - "Лошадки", "Самолеты". 

Папка-передвижка для родителей  «Подвижные игры на улице»
СРЕДА 

I Половина дня 

Беседа о вкусной, здоровой и полезной еде. Закрепить знания детей о пользе витаминов, их значение для здоровья человека. 

Дид. игры «Полезно – вредно»
Прогулка. Подвижные игры "Цветные автомобили", "Лиса в курятнике", "Сбей кубик", "Прятки".
II Половина дня 

Игровой самомассаж.
Разучивание  пальчиковой гимнастики "Наши пальцы дружно в ряд"

 Дид. игра: "Одень куклу на прогулку"

Вечерняя прогулка.  Конкурс «Кто знает больше подвижных игр»
ЧЕТВЕРГ 

I Половина дня 

Занятие по валеологиии  “Что я знаю о себе? Какой я?” 

Прогулка. Пешеходная прогулка вокруг детского сада. Самостоятельная игровая деятельность

II Половина дня 

Беседа о вредных привычках. 
Хороводные  игры по желанию детей
Вечерняя прогулка. Подвижные игры "Сбей кеглю", "Найди свой цвет", «Мыши в кладовой»
ПЯТНИЦА
 I Половина дня 

Беседа о спорте. Чтение книг, просмотр видеофильмов, чтение стихов о спорте и спортсменах. 

Игры малой и средней подвижности в группе “Угадай, чей голосок?”, “Кто ушёл?”, “Найди и помолчи”. 

Рисование “Спортивный инвентарь и оборудование”. 
Утренняя прогулка. Совместные игры с другой группой. 

II Половина дня 

Дискотека  в группе. 
Выставка рисунков детей о спорте.

Вечерняя прогулка. Игры и упражнения с мячами. 

СТАРШИЕ   ГРУППЫ
ПОНЕДЕЛЬНИК.

I Половина дня 

“Встреча Доктора Айболита и Витаминки с детьми” (объявление  о начале недели здоровья) 
Рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток по ЗОЖ 

Беседа. “Как следует заботиться о своём здоровье”.
Дид. игра «Я умею одеваться»

Утренняя прогулка. Подвижные игры: “ Мышеловка”, “Рыбаки и рыбки”, “Пожарные на учении”.

II Половина дня 

Беседа «Привычки полезные и вредные»
Вечерняя прогулка. Игры с бегом: "Быстро возьми, быстро положи"; игры с прыжками: "Лягушки и цапли"; игры с бросанием и ловлей - "Кого назвали - тот и ловит". 

ВТОРНИК.
 I  Половина дня 

Беседа. “Что такое хорошо, что какое плохо?”. Закрепить знания детей о гигиене, о правилах поведения. 

Спортивный досуг.
Утренняя прогулка. Пешеходная прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность на свежем воздухе. 

II Половина дня 

Беседа о природных явлениях весеннего времени года.   Пословицы, загадки, стихи, рассказы, сказки о весне.  Дид. игра «Одежда весной»
Вечерняя прогулка. Подвижные игры по желанию детей

СРЕДА. 

I Половина дня 

Беседа “ О вкусной, здоровой и полезной еде”. Закрепить знания детей о пользе витаминов, их значение для здоровья человека. 
Конкурс  загадок по ЗОЖ.

Утренняя прогулка. Уборка территории участка. Игры   с элементами футбола, бадминтона, баскетбола. 
II Половина дня 

Точечный массаж. Игра  "Станьте прямо".
Беседа о лекарственных растениях.

С.р. игра  «Поликлиника»

Вечерняя прогулка. Конкурс «Кто знает больше подвижных игр»
ЧЕТВЕРГ 

I Половина дня 
Конкурс на звание "Самый чистый и опрятный". 

Разучивание дыхательного упражнения "Радуга - обними меня"

Беседа «Откуда берутся болезни»
Утренняя  прогулка. Подвижные игры с мячом.
II Половина дня
Игра-иммитация  «Правила гигиены».

Самостоятельная игровая деятельность. 

Выставка рисунков "Мама, папа, я - спортивная семья ".

Вечерняя прогулка. Спортивные игры «Самый меткий», «Кольцеброс».
Папка – передвижка  для родителей  “Если хочешь быть здоров”

ПЯТНИЦА. 

I Половина дня 

Беседа о спорте. Чтение книг, чтение стихов о спорте и спортсменах. 
Спортивная игра «Секреты здоровья»
Дискотека.

II Половина дня.

Дид. игра "Угадай вид спорта"

Настольные  игры: "Футбол", "Шашки"

Вечерняя прогулка. Игры и упражнения с мячами, обручами. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ К ШКОЛЕ ГРУППЫ
ПОНЕДЕЛЬНИК.

I Половина дня 

“Встреча Доктора Айболита и Витаминки с детьми” (объявление  о начале недели здоровья) 
Рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток по ЗОЖ 

Беседа “Как следует заботиться о своём здоровье”. 
Дид. игра "Спортивное лото"
Утренняя прогулка. Беседа «Правила безопасного поведения на дороге». Пешеходная прогулка. Подвижные игры: “Горелки”, “Бездомный заяц”. 
II Половина дня 

Беседа «Советы доктора Айболита» (первая медицинская помощь).
Вечерняя прогулка. Подвижные игры «Затей​ники», «Угадай, что делаем», «Так можно, так нельзя» 
ВТОРНИК
I Половина дня.  
Беседа “Что такое хорошо, что какое плохо?”. Закрепить знания детей о гигиене, о правилах поведения. 

Спортивный досуг.
Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность на свежем воздухе. 
II Половина дня 

Игра “Поле чудес” (Вопросы: что кружило и юлило и кусало как оса? (мыло); зубов много, а не ест? (гребень) и др.). В перерывах музыкальные паузы

С.р. игра «Скорая помощь»

Вечерняя прогулка. Игры-эстафеты («Кто быстрее до флажка», «Бег парами», «Попади в цель»).

Для родителей. Ширма «Растим детей здоровыми»

СРЕДА 

I Половина дня 
Дидактические игры «Угадай на вкус», «Съедобное-несъедобное». 

Театрализованная игра “Путешествие в овощную страну”. 
Дид.игра  "Красиво сервируем стол". 

Утренняя прогулка. Уборка территории участка.  Игры  "Лягушки и цапли"; "Кого назвали - тот и ловит". 

II Половина дня
Точечный массаж 

Беседа «Природная аптека» 
Дид. игра «Растения-лекари»
Вечерняя прогулка. Подвижные игры по желанию детей

ЧЕТВЕРГ 

I Половина дня 

Беседа «Какие бывают привычки»
Дид. игра «Польза- вред»

Инсценировка стихотворения «Как медведю зуб лечили»

Утренняя прогулка. Подвижные игры с мячом
II Половина дня.

Беседа о спорте. Чтение книг, просмотр видеофильмов, чтение стихов о спорте и спортсменах.
С.р. игра «Больница» 
Вечерняя прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность на свежем воздухе. 

ПЯТНИЦА. 

I Половина дня.

Беседа  на тему "Моя семья и физкультура"
Спортивная игра «Секреты здоровья»
Дискотека.

Утренняя прогулка. Подвижные игры "Кто быстрей", "Хитрая лиса", "Сбей кеглю", "Прятки".

II Половина дня 

Викторина «Что мы знаем о своём здоровье»
Анкетирование родителей на тему  "Как вы занимаетесь физкультурой дома?"

Вечерняя прогулка. Игры и упражнения с мячами, обручами, скакалками. 
