Страна Экознаний.
Бабушка – травушка. Проходите - проходите, гости дорогие! Посмотрите, ребята, что вы здесь видите?

Дети.  Комнатные растения.

Бабушка – травушка. Это не просто комнатные растения, а растения - доктора. Вот, посмотрите, это комнатное растение - герань. Оно очищает воздух, излечивает головную боль, помогает при бессоннице. Когда герань стоит на окне - она отпугивает мух и комаров.

Это хлорофитум. Он увлажняет воздух, очищает его от вредных веществ. 
Хорошо  увлажняют воздух все комнатные растения с крупными листьями, например, – монстера.
Обеззараживают  воздух диффенбахия,  бегонии, традесканция,  аглаонема.
Дети, а это что?

Дети. Это ветки сосны.

Бабушка – травушка. А вы знаете, чем полезен аромат сосны?

Ветки сосны наполняют воздух ароматом, уничтожают микробы. Из почек сосны готовят лечебные настои и лекарственный мед. Ванна из хвойных  иголочек успокаивает, излечивает от бессонницы.

Все  растения очищают и увлажняют воздух. И детям, и взрослым становится легче дышать. Подойдите поближе, подышим чистым воздухом. 

Дыхательное упражнение «Аромат цветов»
 (Через нос делаем спокойный вдох, задерживаем дыхание, и медленно выдыхаем «А-ах!»)
Бабушка–травушка. Это дыхательное упражнение применяется для профилактики простудных заболеваний.

Таблетки аптечные мне пить не привычно. Отвары целебные помогают всем отлично. Проходите, мои дорогие, я заварила теплый, ароматный, душистый лечебный чаек. Угощайтесь, пожалуйста, моим волшебным чайком.

(Дети пьют чай и благодарят Бабушку-Травушку.)

Воспитатель.  Бабушка-Травушка, а как вы такой вкусный чай завариваете?

Бабушка-Травушка.  Есть такие волшебные травки, вот в этих коробочках они хранятся. Я их насушила летом. Они лекарственные. Я беру несколько ложек трав, заливаю кипятком и настаиваю, чтобы они распарились. И мой волшебный чаек  готов. 

· Чай из липового цвета 
Помогает от простуды 
Пьют его, когда болеют 
Липу знают все повсюду

· Чтобы крепко сладко спать,

Видеть сны чудесные, 

Надо на ночь заварить

Душицу всем известную.

· Чтоб избавиться от кашля, 
Крепким быть как молодец,

Ты, заваривая, чай

Положи в него чабрец.

· Если у тебя болит живот

Пей настой тысячелистника,
И боль пройдёт
· Если слабость и сонливость

И побегать нету  сил,

Пей шиповника отвары

В нем целебный витамин.

· Вот обычная малина…
Но при простуде и ангине

Чай с малиновым вареньем -

Наилучшее леченье
Бабушка – травушка.  Ну что же, ребята, я надеюсь, что мои советы вам пригодятся, чтобы быть здоровыми.
