Досуг
Путешествие в Спортландию

(для детей старшего возраста)
Программное содержание. Формировать двигательную активность детей. Укреплять физическое здоровье детей. Воспитывать волевые качества в подвижных играх и играх-эстафетах. Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения. Создать у детей радостное настроение.

Оборудование. Музыкальное сопровождение, эмблемы для команд,  витамины, спортивный инвентарь.

Ход досуга.
Физинструктор.  Внимание, внимание! Приглашаю всех отправиться вместе с нами в страну Спортландию.  Предлагаю взять с собой быстроту, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика. А что бы нам отправиться в путешествие, я приглашаю вас в веселый сказочный поезд. Встали, положили руки на плечи друг другу. И чтобы было веселей в пути, давайте песню споем. Поехали! 
 (Дети передвигаются друг за другом, сцепившись, как вагоны, под пение и музыкальное сопровождение - песня «Весёлые путешественники»).

Физинструктор. Дорогие ребята! Вот мы и в стране Спортландии. Сюда прибывают команды «Спутник» и «Ракета» - лучшие спортсмены своих групп.  Дружно приветствуем их! (Аплодисменты).
(Дети входят в спортивный зал. Встают в две шеренги друг против друга).

Физинструктор.  Командам приготовиться к приветствию! 

Капитан команды «Спутник».  Мы приветствуем команду «Ракета»,

                                                         Желаем полетать на другую планету.  

Вся команда хором.    Захватить там храбрость и смелость.

                                        А в игре показывать умелость!

 Капитан команды «Ракета».  А вам наш «Спутник» дорогой, желаем от души, 

                                                      Что б результаты ваши были хороши!

 Вся команда хором.     Чтоб не знали сегодня усталости 
                                          И  доставили много радости!

 Физинструктор. Вот и встретились команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях.   Но прежде чем начать наши соревнования, я хочу представить вам нашу судейскую команду.

Представление жюри.
Физинструктор. Команды на исходные позиции «шагом марш»!

Нам нужно принять правила поведения в этой стране.

•  Внимательно слушать предложенное задание. Что непонятно, обязательно переспросить у ведущего.

•   Не начинать выполнять задание, если участник, стоящий впереди, не закончил его.

•   Участник, выполнивший задание, встает в конец своей команды.

•   Выполнять все задания правильно и быстро.

•   Быть веселыми, задорными, радостными на протяжении всего праздника.

Вы принимаете эти правила?

Дети. Да.
Физинструктор. Ребята! А перед тем как начать заниматься спортом, нужно проверить  свою готовность. 
Самомассаж  

Вы готовы, глазки? 

Да! (поглаживание век) 

Вы готовы, ушки? 

Да! (поглаживание ушей) 

Вы готовы, ручки? 

Да! (поглаживание кистей рук) 

Вы готовы, ножки? 

Да! (поглаживание ног) 

Вы готовы? (развести руки в стороны) 

Да! (обнять себя руками) 

Физинструктор. Вот мы и готовы! Внимание, внимание! Начинаем соревнования! Они посвящены видам спорта.
Эстафета   «Бег»
 Бег  с палочкой до стойки, обежать стойку, вернуться обратно.
Эстафета  «Хоккей» 
 Клюшкой вести мяч до стойки и обратно.

Эстафета  «Баскетбол»
 Забросить мяч  в горизонтальную цель и  вернуться обратно.

Физинструктор. Наши команды отдыхают, а болельщики выходят на площадку.

Игра  «Чье звено быстрее соберется?» 

Под музыку дети из двух команд бегают врассыпную. Когда музыка закончится, дети строятся в колоны.   2- 3 раза. 

Физинструктор. Команды на исходные позиции «бегом марш»!
Эстафета «Ловкий бег»
Бег  между стоек змейкой и обратно. 
Эстафета «Послушный мячик»
Перекатывание  мяча из своих ладошек, сложенных чашечкой в ладошки стоящему слева или справа.

Эстафета «Силачи»
 Перетягивание  каната. 

Физинструктор.: Команды отдыхают, а болельщики выходят на площадку,   
Игра  «Мы веселые ребята». 
Игра проходит эмоциональнее под музыкальное сопровождение  2-3 раза.
Физинструктор. А теперь,  конкурс капитанов.
Конкурс  капитанов – «Паук».

Физинструктор.  А пока жюри выносит справедливое решение, мы потанцуем.
Танец «Разноцветная игра».  

Подведение итогов. 
Награждение команд

Физинструктор.  Ребята, вам понравились соревнования? 
Очень рада я  за вас сегодня, 

И совет такой вам дам: 

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам. 

А за праздник ваш веселый 

Я вас всех благодарю. 

Свой подарок витаминный 

На здоровье подарю! 

(Дарит витаминки).

Физинструктор. А теперь пора домой, я приглашаю вас опять в веселый сказочный поезд. Встали, положили руки на плечи друг другу. Поехали! 

Дети уходят в группы.
